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དུ་གྱུར་པའི་༧རྒྱལ་དབང་དོན་གྱི་བདག་པོ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མཆོག་གི་སྨད་བྱུང་ 
གོམས་པའི་འབྲས་བཟང་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་རྲབས་བླ་ 
ན་མེད་པ་འདི་ཡི་འོག་ནས། དངོས་ཡོད་བདེན་འཚོལ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྨང་ 
གཞི་ཐོག ཚུལ་གསུམ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད། ས་སྟེང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ཕུགས་ 
སུ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཐབས་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ ་གྱུར་པ་ཞི གཏུ ་ད་གཟོད་ཤེ ས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དྲེས 
བརྟེན་དེང་གི་ཆར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དག་ནི་ཡངས་པའི་ 
ས་ཆེན་འདི་ཡི་སྟེང་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཁྲོད་དོ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། 


ག་ 

མངར་ཁའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་སུ་ཐོལ་བའི་པད་མའི་བཞིན་ལ་རྐང་ 
པ་དྲུག་པས་བྲོ་གར་གཉེར་པ་བཞིན་གྱུར་ཡོད་པར་རྟེན། འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བསྟན་དོན་ཐད་ལྷ་དགོངས་ཟབ་བཞེད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་གཞི་མ་ནང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དགོས་གལ་གྱི་བཀའ་སྲོབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ལ་བཅངས་ནས་མགོན་པོ་གང་གྲི་རབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
བཞེད་ཟབ་མོ་ ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་རེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་དང་། འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནང་ 
གི་ནང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདུན་བསྐང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་ 
རབ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་འདབ་ཟུང་མངོན་པར་བསྐྱོད་བཞིན། ཟབ་རྒྱས་ 
གཞུང་དོན་ནོར་བུའི་དཔལ་ཡོན་ལ་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པའི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ 
ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་བསྐང་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ 
ག་དཔེ་མཛྡོད་ཁང་ (དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་མཛུབ་གནོན་གློག་འཕྲུལ་ 


,27,>÷7 


སྡེ་ཚན་) ནས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 


ངོ 
གིས་མཚོན་པའི་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམ་པའི་རོག་མགོན་ལམ་སྟོན་འོག་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་གང་མང་ཞིག་ 
པར་དུ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་བཞིན། ད་ལམ་ཡང་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
( བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་གྱུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་) འདི་ཉིད་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ 
རང་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ 
ཐུབ་པར་དགའ་སྤོཿ བས་དང་བཅས། གསུང་རྩོམ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་པར་ 
རྩ་བསྒྲིགས་སྐབས་ནས་བཟུང་མ་དཔེ་རང་དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཁུལ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཞུ་དག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ནས་ཡིད་ 
གཟབ་གང་ཡོང་བྱས་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ནོར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
གང་མང་ཞིག་ལྷག་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས། གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་དྭངས་བ་བླ་ 
ན་རྩེན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་དབང་རྣམ་པས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ 
གནང་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་དང་བཅས། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛྲོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༣ 
ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༡༢ 


ཆེས་ ༡༠ ལ།། 


ཀླད་ཀྱི་དོན། ༢ 
༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
གསལ་པབར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེ ན་རྒྱ་མཚོ་ ར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ་ །། 


ཀླད་ཀྱི་དོན། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 


༄༅། །ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྲུན་སྐུ་གསུམ་ 
གོ་འཕང་ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་བའི་ཚལ་ཡངས་ལས།། 
རིང་ནས་མི་ཕྱེད་མཛྲའ་བའི་ལྷུག་ཕྲན་དམ་པོས་རབ་བཅིངས་ཀུན་ལ་ 
བརྩེ་ཆེན་དལ་བུར་སྤྱོད་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་དྲངས་པས། །མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དྲི་བསུང་མངར་པོར་ཕྱོགས་བྲལ་ 
ཀུན་ཏུ ་ཡང་ཡང་འཐུལ་བའི་སིམ་པའི་རེག་བྱ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ | 
དུག་གསུ་ མ་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅོམ་ཕན་བདེའི་ངལ་བསོ་ ་ཅི་ཡང་སྟེར་ 
མཛད་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལྗགས་ཡངས་ 


2 ཀླད་ཀྱི་དོན། 
རབ་དཀར་འོ་མཚོའི་རྫིང་བུའི་ངོས་སུ་ཚངས་དབྱངས་གཉིས་སྐྱེས་ 
ལུས་དཀར་ཅན། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་གླུ་འཕྲེང་བརྗོད་ 
དོན་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་སྟེ ར་མཛད་པའི། །ཡོད་མེད་ཆུ་ 
གཏེར་མཐའ་ལས་ཡོངས་འདས་དཔག་ཡས་གཏིང་ཟབ་དབུ་མར་ 
གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཆེ། །སྲིད་སྒྲུབ་མདའ་ལྟར་རིགས་པའི་རྩལ་ 
གྱིས་ལོག་སྨྲ་ཀུན་འཇྔོམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྲུབ་པར་ཞེན་བློའི་མི་སྡུག་ར་རིའི་དྲི་མ་སྤངས། །ཐ་ 
སྟད་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་མཛེས་ཅན། །རྣམ་ 
དག་རིགས་པའི་མིག་དཀྱུས་ཆེས་ཕྲ་ཁུངས་ལྡན་ལུང་གི་ལན་ཚར་ 
གཡོ། །ལེགས་བཤད་གླུ་ཡིས་དཔྱོད་ལྡན་ཁེངས་འཕྲོག་གྲགས་པ་ 
དོན་ལྡན་ཁྱོད་མིན་སུ། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་ལུང་གཅིག་ 
ཏུ་རབ་བསྡུས་མ་སྨད་ནོར་བུ་བི་ཌུརྱ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིང་རྟས་ཕྱོགས་ 
འདིར་འདྲེན་པའི་བླ་མེད་སྙིང་སྟོབས་གྱད་ཀྱི་རིགས། །སྐད་གཉིས་ 
སྨྲ་བ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་འཇིག་རྟེན་མིག །བློ་གྲོས་ 


རབ 7 7 


ཟེར་གྱིས་གསུང་རབ་ཆུ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་འབྱེད་པར་ཆེསཆློམ་སྔོན་བྱོན་ 


ཀླད་ཀྱི་དོན། 3 
མཁས་མཆོག་རྟ་བདུན་པས། །ཆེས་ཕྲ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་རིམ་ 
པའི་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འདབ་མ་ཧུང་ཐད་འཛུ་མ་པའི་མཐུས་དམན་ཚེ། །ཕུལ་ 
བྱུང་འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུའི་མཁྱེན་བཟང་གཡོན་མིག་འགྲམ་པའི་ 
ཆང་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །སྙན་གྲགས་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོར་འཕྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་ཏོག་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ལས་གྲུབ་རྣམ་དཔོད་མེ་ལོང་གསར་པའི་ནང་། །རི་ལྟ་རྡི་སྟིད་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འགོག་པ་མེད་པར་རྟག་འཆར་བའི།། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་མཁན་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟིགས་མོར་མཚར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་ 
སྟོན་མཁས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་མཁས་མང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
ན་མཛེས། །སྲིད་འདིར་ཆེས་དཀོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རོའི་དབྱངས།། 
འཁྱུལ་མེད་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་མགྲིན་པ་ནས། །ལེན་ 
མཁས་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱོད་ནི་ཟླ་གྲགས་གཉིས་པར་ད་གདོད་འཁུམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལྟར་རབ་དཀོན་རིན་ཐང་གི །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཆེ་བའི་ལེགས་ 


4 ཀླད་ཀྱི་དོན། 
བཤད་རྣམས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འཆད་མཁས་ 
པའི། །བློ་གྲོས་འཕེལ་མཛད་ཡོངས་འཛི་ན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཤབློ་དང་ 
བརྩོན་པ་རབ་ཞན་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་རྩིས། །མང་ཐོས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཚེ་བདག་འདྲ་ 
ཡི། །རྨེངས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཁས་ 
གྲགས་ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ་དཀའ་ཡང་། །གཞུང་དོན་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་ལ་མ་རྡུགས་ཙམ། །རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ 
ཚེ །བྱ་རོག་ལུས་དཀར་མིན་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཞི་གནས་ཅུང་ 
ཟད་འབྱམས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། །ཕྲ་མོའི་ཡིག་ཆུང་དག་ལ་ལྟོས་ 
མིན་པར། །ཟླ་གྲགས་གཞུང་དོན་བཤད་ཚེ་དབུ་མ་པའི། །ལྟ་བ་ 
ཞར་གྱིས་ཤེས་འདི་མཁས་པའི་ལུགས། །རྣམ་དཔྱོད་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་འདབ་གཤོག་གིས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའི་ 
ཚེ་། །སེམས་གནས་འདབ་ཤོག་ཆུང་ངུས་བགྲོད་འདོད་པའི། །བླུན་ 
སྒོམ་ཕ་ཝང་ལོག་པའི་མཚོ་ལ་ལྷུང་། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་སྟོང་ཉིད་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། །སྒྲ་ཚད་ 
དཔུང་ཚོགས་རྣམ་བཞིས་ཡོངས་བསྐོར་བཟོ་གསོའི་རྫོགས་ལྡན་དགའ་ 


ཀླད་ཀྱི་དོན། ཇཾ 
སྟོན་ཅན། །སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་འདོད་དགུར་ 
སྤྱོད་ལ་ཆེས་དབང་བའི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རེས་སུ་སོན་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མཁས་ཆློམ་ཉི་འོག་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཁེངས་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཨེ་རར་ཡི་སྟིང་པོ་ལྟར། །གྱུར་ 
ཚེ་ཚིག་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི། །གང་བུའི་ཁུར་ལྡན་རྣམ་ 
བཤད་འདི་ན་བསྐྲུན། །ཁུང་བུར་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་དུག་སྦྲུལ་ལྟར།། 
སྟོབས་འབྱོར་ནོར་གྱི་གཏན་བདེར་མངོན་ཆྲོམ་ལ། །བཤད་ཀྱང་དབྱར་ 
སྐྱེས་ལྗང་པ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ག་ལ་ 
རུང་། །སྙིང་ནས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །བྱང་ 
གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱིས་བཀང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་འདི་ལྷག་སྒྲ་འཛྲིན་ལེགས་པར་ 
ཉེན།། །། 
ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔན་བསུས་ཏེ་འོ་སྐོལ་གྱི་ 
སྟོན་པ་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་ 


>༧/>.2 


པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གྲངས་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་ 


° ཀླད་ཀྱི་དོན། 
ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཟིགས་པའི་སྦོ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའང་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་ 
བསྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་ 
བ་ལས་མི་གྲོལ་བས། རྒྱལ་བས་ཐབས་དུ་མའི་སྦོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་པུགྲཐསྡམ་དྭགྲ །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་ 
པ་ཧྲུལ་ཕོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ 
འདི་འཁྱུལ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 


ཀླད་ཀྱི་དོན། 7 
འཇུག་བྱ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད། བསིལ་ལྡན་ཁ་བས་བསྐོར་ 
བའི་ལྫོངས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། ཆིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་ 
དཔྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པར་རློམ་ཡང་ 
མ་ཤེས་པར་མུན་ཁུང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བས་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ 
དང་། འཁོར་གཡོག་གི་འདུ་འགོད་ཙམ་ལྟུར་ལེན་པ་ལ་སྟིང་པོ་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས། ཡོང་འཛིན་བ་མའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་པའི་ཡིད་དགའ་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


༩: ས་དང་པོ་བཤད་པ། 
ས་དང་པོ བཛ 
མཚན་གྱི་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། 


དེ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། །འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་ 
དོན། །མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་གེ་དོན། སྤྱིའི་དོན། 
མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། མངྒུ་སོགས་ 
སུ་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངྒུ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་ནི་འཇུག་ 
པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གསུང་ 
ངག་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་རེའི་སྟོན་པས་ཀྱང་གསུང་རབ་ 
ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པས། སྐད་ 
དེ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱིངས་ 
ལས་མིང་དང་། མིང་ལས་ཆིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ 
ན། མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་ 


ས་དང་པོ་བཤད་པ། 9 
པའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཊཱ་བས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྒྲ་ལ་ 
མཁས་པ་དཀོན། །ཀླ་ཀློ་བླུན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་དོན་འཚོལ། །འགའ་ 
ཞིག་སྐད་དོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན། །ལ་ལ་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཚོད་ལྟ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པར་ཆློམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་འདེ་ལ་རོ་འཛྲིན་གཡོ་བ་ཆེས་ཞུང་བས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ 


མོ།། 


འཇུག་བྱའི་དབུ ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ 


གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། མངྒུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ནི། དྱབུས་དྲང་ཧན་ 
དང་དཀྱིལ་ཞེས་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ 
དབུ་མར་བྱས་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དབུ་མར་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་སོགས་མང་ 
ཡང་། འདིར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 


༡༠ ས་དང་པོ་བཤད་པ། 
བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སོགས་མང་ 
པོ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། ར་ཤེའི་ 
ལུང་འདྲེན་མཛད་པའི་ཚེ། དབུ་མ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྩ་ཤེ་ 
་བྱེདཔ་དན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྩཤེལ་དི་ལྟར་འཇུག་ 
སྙམ་ན། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ལས། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྩ་ཤེར་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོཿ ངས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་གི་མ ཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་དགག་པ་དངོས་སུ་ ་མ་མཛད་ 
པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིར་དམིགས་ཕུགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་ནས། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 


ས་དང་པོ་བཤད་པ། ༢༣ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་གསུམ། 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། མི་སློབ་པ་ 
འབྲས་བུའི་སའི་རྣམ་གཞག་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་གོ་ 
རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ 
པ་གཉིས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་དཔྱོད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་འདིར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྔོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྩ་ཤེ་དང་དེའི་གཞུང་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དབུ་མ་ལས་ཞེས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལ་བྱ་ཡི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་ 


༢2 ས་དང་པོ་བཤད་པ། 
དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞན་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྟག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་ཤེར་ཟབ་པའི་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་ 
པ་ལས་རྩ་ཤེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྲི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྦོ་ནས་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པའི་ 


ས་དང་པོ་བཤད་པ། ༡༢ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ 
ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཆོན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ར་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཞུང་འདིར་ལྟ་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་ན། བསྟན་བཅོས་འདེས་ 
རྩ་ཤེ་ལྷ་ར་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ 
གྱིས་ཁ་འགེངས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


༢༧ ས་དང་པོ་བཤད་པ། 
རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ 
ཁ་བསྐང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག དབུ་མ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་དབུ་མ། ལམ་དབུ་མ། 
འབྲས་བུ་དབུ་མ་གསུམ་ཡོད། བདག་མེད་དང་པོ་དང་། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་པོ་གསུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་དབུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་དབུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཡོད་མཐའ་ཡིན་ན་མེད་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་ 
མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


ས་དང་པོ་བཤད་པ། ༢5 
ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་མཐའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་མཐར་ལྟུ ང་བས་ 
དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འ ན་པའི་བློ་དེ་མེད་ 
པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མེད་པའི་མཐར་འཇིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་རྩ་ཤེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ 
ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་པུ་དབུ་མ་འཇུག་ 


བ་དག - 


པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 


ཡས ལེ 
7༢6 ས་དང་པ་བཤད་པ། 


བསྐྱེད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ 
ཅིག་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་ 
ན། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འཕགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ 
འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ན་ཚོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ 
པར་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། ༢7 
གསུམ་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
ཐོག་མར་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ 
བཤད་པ། 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
དངོས། བསྟན་བཅོས་རི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ 
ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉི ས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
པོ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 


༢8 ས་དང་པོ། 
བྱ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་གང་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས།། 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་མ་བཀོད་པར་ 
མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ 


པར། དེ་དག་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། ༢༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་བསྟོད་པར་འོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་དེ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། ཡོད་དེ། ཉན་རང་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུ་ 
སྟི ང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ 
ན་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྲ་བ་ཀ་ཞེས་པའི་སྐད་ 
དོད། ཉན་ཐོས་དང་ཐོས་སྒྲོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཉན་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དོན་ 
དེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


× 


28 ས་དང་པོ། 
གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྒྲོགས་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་ 
པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་ 
བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་ 
བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིངཔོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཞིང་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ལྷག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དམན་ལྷག་གི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞུང་དུ་ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱ་ 
དཔེར། ཏ་དཱ་བུནྡྷ་ཞེས་པ་ཡོད་པར། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་ 
མ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀ་ལཱ་པར། སརྦ་ནཱ་མའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་ 
པའི་ནང་ནས། ཏ་མུ་འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 21 
ཀཱིཔླ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན། སུ་པ་དྷཱའི་ཡང་དྷུ་ཊ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
པས་སུ་པདྡཱ་རིང་པོ། །ཝ་ན་ཏི་ཏ་ནོ་ཏི་སོགས་ཨིཊུ་བཀག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཅྷུ་ཊུ་ལ་ལྔ་པ་སྟེ་ཨཱཏྲ་ཀྱི་ཨཏྲ་ཀྱང་ངོ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་པ་དབྱི་ཞིང་ 
ཐུང་ངུ་། བྱིངས་ཀྱི་མཐར་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཏའོ་ཞེས་ཏ་ཨཱ་ 
ག་མ་བྱིན་པས། ཏད་ཅེས་པ། དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཏད་ལ། དངོས་ 
པོ་ལ་ཏཱ་ཏྭོ་དག་གོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་གཉིས་ལས་ཕོ་རྟགས་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བྱིན་པས། བོད་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་འབྱུང་། བུདྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། དངོས་ 
པོ་ལ་མ་ནིང་ལཀྟའོ་ཞེས་པས་ཀཱའི་རྐྱེན་བྱིན་ཀ་ལ་ཡན་བཞིན་ཡང་ 
སྟེ་ཡ་ལ་བརྗོད་པ་བོར་བའོ། །ཞེས་པས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཀ་ཕྱིས། གྷ་ 
ཌྭ་དྷ་བྷ་རྣམས་ལས་དྷཱམ་ཡིན་པ་ལས་ཏ་ཐ་ད་ག་གི་དྷའོ། །ཞེས་ 
པས་ཏ་དྷར་བསྒྱུར། དྲུཊུ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་བས་དྷ་སྲོག་མེད་དུར་བསྒྱུར། གསལ་བྱེད་དབྱངས་ 
མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་སོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་བས་བུ། ཐཱ 
ཞེས་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པས། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས། ཅཱ 
ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་བསྒྱུར་བདེ་བའི་ 


£ ས་དང་པོ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་ པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རང་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོཿ ན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉན་པ་ 
དང་སེམས་པ་དང་བསྒོ༔ མ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། 
རང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
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དེ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚེ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚུན་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅི ག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཏེ་ 
བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་དག་གི་ 
ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ 
ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་ 
མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་ 


> 


2༢ ས་དང་པོ། 
རྒྱལ་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐེག་པ་འབྲིང་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་ 
ཐོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པས་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་བཤད་ཟེར་ན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ལུང་ 
དེའི་ཚིགས་རྐང་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 'བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ 
ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་པའི་གདམས་ངག་དེ་ 
གཞན་ལ་སྒྲོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ 
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ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྐམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཅན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ 
ཅིག རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལྷག་པས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་མ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འཛགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོ ང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


26 ས་དང་པོ། 
ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ཕལ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ 
ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ 
ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇྔོག་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུགས་ 
སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ 
ཅིག མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
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ཐལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉ །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟད་པ་ན།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དུས་དེར་ 
འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ལ། 
ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོངས་ 
འཛིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བྲངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་ 
ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
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རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དང་། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི། རྡི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ 
ཐོག་མ་ཁོ་ནར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་ཞིག སྔོན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པར། དེའི་རྒྱུ་ 


བྱང་སེམས་ལ་བསྟོཿ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། ཡོད་དེ། འབྲས་ 
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བུ་དེ་ངེས་པར་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པས། དཔེར་ན་ཚོང་ 
པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཡིན་ཀྱང་། 
དེར་འགྲོ་བའི་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་བརྒལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་སོགས་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོ་ལྔའི་དུས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་འདྲ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཟླ་བ་ཆེས་པ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྲེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་ཅིང་བསྔགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཞ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་ 
སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
བྱུང་ང་། །ཞས་གསུ་ ། འན། དྭ་ལྟར་གྲས།་ 


ས་དང་པོ། 
3༠ དང་ཐ། 


པ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པས། འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
པ་སོ་སོའི་ལུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནའང་། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་སོགས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་རང་གི་མི་ 
མྲོ བ་ལམ་འཐོབ་བའི་རྒྱུ་མཐར་གཏུ གས་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་གི་སྨན་གྱི་ལྫོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྟེར་བ་རྨྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག སངས་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། ༢༢ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ཏེ། རང་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏེར་ལེན་དང་། 
རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་རིམ་ཅན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་འཕགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག སངས་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 


32 ས་དང་པོ། 
མ་ཁུབ། འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
པ་བཞིན་ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱུར་བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སངས་འཕགས་ལས་འཁྲུངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱུར་བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དང་པོ་དངོས། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 33 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྱུངས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པས་དེ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་ 
གནོད་པར་ཐལ། སྟོ༔ ན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་དང་། རང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོ: ན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ང་ 


34 ས་དང་པོ། 
ལས་ནུ་དེ་སྟོ: ན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། རང་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་ 
པ་ཕོའི་རྒྱལ་བ་དེའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམ་ 
བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ 
དམིགས་བསལ་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཟླ་གྲགས་ལེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལས།། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་འབྲས། །རིགས་ཚོགས་ལོ་ 
མའི་ཕང་ཕུང་ཆེར་གཡོ་བ། །ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བའི་ཤེས་ལྡན་དགའ་ 
སྟོན་དཔལ། །ཚུལ་འདི་འཆད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ 
ལུགས་འཛིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བྲལ་བ། །ཡོངས་འཛི་ནྲ་བ་མའི་གསུང་ 
རྒྱུན་རྡི་བཞིན་དུ། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་ཅུང་ཟད་སྤེལ། །ཐེག་ 
གསུམ་འཕགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ། །སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་ 
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བསྔགས་ན་དེའི་རྣམ་གཞག །རྣ་བར་མ་སོན་དམ་པར་ཁས་འཆེ་བ། 
རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུར་རློམ་དེ་གད་མོའི་གནས། །སྤྱིར་བཏང་གམིགས་ 
བསལ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ན། །རྒན་པོའི་ངག་འགྲོས་རྩིང་པོའི་དཔེ་དྲུལ་རྣམས། །ད་ལྟའི་ 
བསྟན་འཛིན་མང་པོའི་དཔེ་ཟླར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། 
ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་ ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དང་། འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དེ་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འཁྱུངས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ 
ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ 
ཨི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 


36 ས་དང་པོ། 
མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདེར་བསྟན་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་སྟིང་ 
རྗེ་ནི། ཐོག་མང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་སྟི ང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསྟན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སྙིང་རྗེ་དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་རྡི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇྡོག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོགས་ 
པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར་བསྟན་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ 
སམ་སྟམ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་ནྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་འབྱུང་ཡང་། དབང་རྟུལ་ལ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་རྣོན་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེར་ 
རིགས་སད་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་ 
སྐྱེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པས་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་པར་ངེས་ནས། དེ་སྤོང་ 
ནུས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་ཤེས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་རྒྱུ་དེས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་ 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ 


38 ས་དང་པོ། 
ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ།། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ 
ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །ཐློ་དང་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
རྟུལ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་རྟུལ་ཁ་ཅིག དེ་ཁོ་ 
ན་ཉི ད་རྟོགས་པའི་བློའི་ནུས་པ་དམན་པས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ །། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་འཇྲོག་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མི་བྱེད་ན་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 


གསུམ་པ་གཞུང་གིདོན་ཤད་པ་། ཟབ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཆིག་རྗེས་འབྲང་ 
བའི་གོ་བ་ཙམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཏི ད་ 
པ་ནི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ 
ནུས་པའི་མྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པ་དང་དེའི་ནང་ 
གི་རོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བུ་ 
རམ་ཤིང་ཤུན་སྟི ང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །མངར་བར་གྱུར་བའི་རོ་ནི་ནང་ 
ན་འདུག །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་ 
དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་སྐབསའདིར་བསྟནགྱིསྟངརྗེ་ཡིནན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ྱིསྔོན་ད་འགྲོ་བིསྟིངྗཡན་པའིཕྱར།དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས 
མན་ངག་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། 
ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དེ་གཟུང་འཇྲིན་གཉིས་མེད་ 


ཟོ ས་དང་པོ། 
ཀྱི་བློ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོ་བས་ ཆུ་བ ་དགོས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 
ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུར་བཞག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་ཕྱིན་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ 


འདྲའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་མ་ཐག་ པའི་ཝེ ཐེག་ཆེན གྱི་རི རིགས་ཅན་དབང་ ཙའ 
ད་མ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ བསྐེད་ཝའི་སྲ སྔ ་རོལ་ཏུ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 

. བ་བཙལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྡེན་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཡིནནསྟོང་ཉིད་རྟོགས 
པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློ: བ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཆོས་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་ 
པས་འཇིགས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པ་འདི་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


42 ས་དང་པོ། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
དེར་ཐལ། དེ་རི་དབང་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པའི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་དེ་སངས་མ་རྒྱས་བར་ 
དུ་སེམས་དེ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཆོས་ 
གསུམ་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ 
གཅིག་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྡོན་རོལ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡིན་གྱི། རྟུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟིང་རྗེ་དང་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། ྲ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟི ང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། དེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ནང་ 
པོར་ང་ཞེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ནི་ཐོག་མའི་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ 
རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་པས་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ 
སྟིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟིང་རྗེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ 


ཉེའོ 


རྩ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཆིག་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ 
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44 ས་དང་པ། 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་ 
གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི་འོས་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདི་བསྐྲུན་པ་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་། བར་ 
དུ་སྦེ ལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་། མཐར་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་བས་གལ་ཆེ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོནཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་ 
བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞག་ཏུ ་ཡོད་དེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཟྲ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྲུན་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཆེ་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། 
སྟིང་རྡེ་ཆེ ན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེ མས་དེས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ 
ནས་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ལ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བརྣམས་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ 


པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ 
ཚང་བའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྡ་གུ་རཁ་མ་ཝུས་ཕ་ཡེངསྭ་སྭ་བྭསྐཐ་ཐར་བྱ་བའི་ཕྱིརླ། གཏོན་ 
མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ 
སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའིཡི་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
ྱསཀྱི་ཆོསཐམས་ཅད་ཀྱི་སབོནནིསྟངརྗེཉད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྟུལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཤུགས་ལ་དབང་རྣོན་ 
གྱི་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་སྙིང་རྗེ་འགྲོ་བར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དེས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་མར་ཤེས་པ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


46 ` ས་དང་པོ། 
བར་གོམས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་དགོས་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་དེ་སྤོང་ 
ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནྣོན་པོས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ་ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་ 
ོ་ཏུལཔོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟིང་རྗེཆེནཔོ་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དཔགས་ན་དབང་པོ་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 47 
རྣོན་པོ་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཞེ ར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྟོ༔ ང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་སྡོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་། བར་དུ་ 
དེ་ཡང་ཡང་མ་བསྐྱེད་ན་ལམ་གཞན་དུ་གོལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ 
ལས་བཀག་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་བར་དུ་ 
ཆུའི་རླན་དང་བྲལ་ན་མྱུ་གུ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ ་དུས་ཕྱིས་སྟི ང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ 
ན་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མར་གལ་ཆེ་ 
བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལྟར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་མནལ་ 
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པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བ་ཡང་གཙོ་བོ་སྟིང་རྗེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ལ་འབྲས་བུ་མང་དུ་ཆགས་ཀྱང་། 
མ་སྨིན་ན་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་སྨིན་ན་ཟས་ 
ལ་སྲེ ད་པ་རྣམས་འདོད་རྒུར་ལོ་ ངས་སྦྱོད་པ་བཞི ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ 
ནི་འདི ་དུས་ཡུན་རི ང་པོར་ཉེ་བར་ལོ། ངས་སྤྱོ་ ད་པར་མི ་འགྱུར་ལ། 
འཕགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་མ་ཆད་པར་ཡུན་རེང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། 
རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་དེ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་དེའི་ 
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མ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདོན་པར་མི་བྱེད་ལ། ཕས་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ཡང་ 
མེད་པར་འདོན་པར་བྱེད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། ཁྱོདདེའི་དུས་སུ་མཁྲེན་པཡིནཔའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


བ༠ ས་དང་པོ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆིག་ 
གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟླ་གྲགས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
བདག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་གྲུར་ཅིང་། དེ་ནས་ང་ཡི་བར་འཇིན་ 
པའི་འཇྲིག་ལྟས་བདག་གི་འདིའོ་ཞེས་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས། སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། = 
ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཙམ་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་ 
པ་ཡང་ཐ་སྟད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་དང་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ 
པོ་མཚུངས་ལ། དེ་གཉིས་པོ་འདྲ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅིངས་པར་འདྲ་བ་ཐག་ 
པས་རྒྱུད་དེ་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཏེན་མོངས་ 
པས་རིང་དུ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་ 
དེ་ཁྲོན་པར་འཁོར་མི་འཁོར་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། འགྲོ་ 
བ་འཁོར་བར་འཁྱམ་མ་འཁྱམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོགས་ལས་ 
དངདེཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྡེས་སུའགྲལྡག་བྱེདཔའི་ 


༠༧ ས་དང་པོ། 
ཕྱིར། འཁོར་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། ཟོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པའི་རྩ་རྩེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཁོར་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཁོ་ ར་བའི་ཕྱིར། འབད་རྩོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲ་སྟེ། 
ཟོ་ཆུན་དེ ་ཐུར་དུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ ཞི ང་གྱེན་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་ 
འབད་པ་ཆེ ན་པོས་བསྒྲུབ་དགོ་ ས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་དཀའ་བ་ དུ ་མའི་སྒོ་ནས' ས་བསྒྲུབ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། གོ་ 

རིམ་མ་ངེས་པར་འདྲ་ ཚུལ་ ཡོད་ ་དོ། ཟོ་ ཟོ་ཆུན་དེ་ སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མ་ངེས་ 
པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁུམ་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་ 
སྲེད་ལེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ 
པས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་། ། གཞན་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
ཀྱིས བསྡུས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་དེ་ཚར་གཅིག་པའི་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཚར་མི་གཅིག་པའི་ཕྱི་མ་ འབྱུང་བ་ ཡོད་པའི་ ལེ གཞན་ 
གྱིས་མནར་བར་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་དེ་འཁོར་བའི་ཚེ་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་རྡོ་ལ་ཐོགས་ཏེ་འཇྲིག་པ་ལྟར། - འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་ 
འཁུམ་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲོམས་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། ༠3 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འཁོར་བར་འཁྲམ་ཚུལ་ལ་ 
གོ་ བ་ཅམ་སྐྱེ་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྟིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྟན་ཀྱང་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་བསྟན་པས་ 
འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡོད་དེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་ 
འཁུམ་ཚུལ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་ 
བསམས་པས་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་སམ་སྟམ་ 
ན། དེས་མི་ཆོག་སྟེ། གྲོགས་གཞན་ཡིད་འོང་གི་བློ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རང་ཅག་རྣམས་མི་མཐུན་ 
པའི་དགྲ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱུང་བར་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་མེད་པའི་ 
སྟེང་དུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། མཛའ་བཤེས་ཤིག་ལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ ་མཛའ་བ་ཞི ག་ལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་པའི་བློ་ ཤུགས་དྲག་ 


# 


པའི་ཕྱིར། ཡིད་འོང་གི་བློ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
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5༧ ས་དང་པ། 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྟིང་རྗེ་འདིའི་ 
ས་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐོར། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་བཞག་པ་མང་ཡང་། ད་ལྟའི་ཆོས་པ་རྣམས་ 
རྩིག་རྨང་མེད་པའི་པུ་ཤུ་འགེལ་མཁན་མང་བས་གལ་ཆེ་བར་བསམས་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཧ་ཅང་མངས་ 
ན་དེང་སང་གྱི་བ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་དྭོགས་པས་ 
འཇིགས་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཡིན་ན། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། བྷ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་དེ་རྟག་འདིན་གྱི་ 
བྲོ ་མངོན་གྱུར་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་རྟག་པར་འཇིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེས་འདུས་བྱས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོངས་པར་རྟོགས་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ལ་དམེིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ 


༠6 ས་དང་པོ། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་བུམ་པ་མཐོང་ 
རེས་ཀྱི་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམིགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། ༠2 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉན་གྲི་བློ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟིང་རྗེ་དང་པོ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་བཅུ་པ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དག་ས་ཡན་ཆད་ནས་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་གང་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་ 


ཕད, 


སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


88 ས་དང་པོ། 
སྙིང་རྡེ་ཡི ན་ན་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ ། སྟོ། ང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཆིག་གི་ 
དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟི ང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
ཟླ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། པ 


༠ 


བ་ལ་དམིགས་ནས་ སྡུག་བསྔ བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ 
ཡཧཏཾཐཿ ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
གཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་པའི་ 
བྲོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་རྟག་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོ། ད་དུ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམི གས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་མི ་མངོན་པར་བྱས་ 
ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེ ས་པ་ནི ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གཞག་ 


6༠ ས་དང་པོ། 


ཏུ་ཡོ་ ད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོ། ང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི ཀ་ཆེན་ལས། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། འདིའི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་དང་། མེད་པ་ནི་བདེན་མེད་ 
ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟེ ང་རྗེ་ཞེས་ 
བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟིང་ 
རྗ་འདི་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་མཚོ་དྭངས་བརུང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་ཚེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ། གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུའི་གཉེར་མ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་མི་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། ༠༢ 
རྟག་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇྲིག་ལྟའི་ 
མཚོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ཟླ་བར་སྣང་ 
ཡང་སྟོང་པར་མཐོང་བ་བཞིན། ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་སྟིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པའི་ྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བརླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མིན་པས་ 
ཆུའི་ཆ་ཤས་རླབས་པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན། 
གཟུགས་བརྙན་ལས་སྡར་དམིགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཉིན་རེ་རེ་འཇིག་པ། ཟླ་བ་རང་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ན་དམ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་གང་དུ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞི ན་དུ་བྱང་སེ མས་སྟིང་རྗེའི་དབང་ 
དུ་གླུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཇིག་ལྟའི་མཚོར་དེ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འབབ་པའི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 


62 ས་དང་པོ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་འདུན་ན་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པ་ནས་ 
དང་། གསུམ་པ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སློ བ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ལ་འདྲིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་འཇིན་པའི་བློ་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག སྟིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་བྲོ་དེ་སྟིང་རྗེ་གཉིས་པའི་མཚན་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། ༠༢ 
ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པར་གྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། ཁ་ 
ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཀྱི་བློ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྟིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 


སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྟིང་རྗེ་གང་ཞིག བདེན་ 
སྟེ ང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་སྟོང་གི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 


དིད 


སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 


.27, 


64 ས་དང་པ། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག སྟིང་རྗེ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟིང་རྡེ་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་མི་འགལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ན་འགལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་གསུམ་ 
ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 65 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མནར་ 
བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པ་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ 
པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཡིན་ན་སྟོ། ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ལྷག་མ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་ 


༠༠ ས་དང་པོ། 
པ། ཡང་ཡང་ངལ་བའི་ཁུར་ཆེན་མ་དགོས་པར། ལྷོད་ལྷོད་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་འཆད་པ་འདི། །མཁས་མཁས་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་དུ། །བླུན་བླུན་བདག་འདྲས་བལྟས་ཀྱང་ངེས་པ་རྙེད། ། 
གཞན་དབང་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཚོར་ལྷུང་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་ 
མི་རྟག་འཇྲིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཐ་སྟད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
དེས་སྟོངས་པའི། །ཚུལ་འདི་མཁས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལགས།། 
བྲོ་གྲོས་མཆོག་གིས་སྐལ་བཟང་མ་ལུས་པར། །ཟབ་དོན་རྫ་རྔའི་ 
གྲགས་པ་སྒྲོགས་མཁས་དེའི། །རིང་ལུགས་འདི་འདྲ་འཆད་ཚེ་ཟླ་ 
བྲལ་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཡིན་པར་ད་གདོད་འཁུམས།། 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །མཆོད་བརྗོད་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ནས། །འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་འཆད་ལ་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་སུ། །ཁོ་ 
བོའི་རིགས་པའི་འགྲིན་སྔོན་ཅན་གྱི་མདས། །མཁས་མང་དམ་བཅའི་ 
སུམ་རྩེན་བཅོམ་པ་ན། །ད་ལྟའི་ཆེན་པོར་རྲོམ་པའི་ལྷ་མིན་རྣམས།། 
དར་ཟབ་སྣལ་མའི་རི་རབ་ཁོང་དུ་བྲོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༠” 


272༨ 


ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་ 
པ་ལ། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་གཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ ་དགའ་བ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
བཤད། རིང་དུ་སོང་བ་ སོགས་ས་བཞི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
8 གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་ པ་སྦྱང་ དཀའ་བ་བཤད་པ་ 
དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་ཁུད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁུད་ཆོས་ 
སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། 
མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟི ང་ 
རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ ་བསྔོ ས་པའི་རབ་ཏུ ་དགའ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 


.27, 


68 ས་དང་པ། 
སྲས་པོ་འདིའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བདེན་སྟོང་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ 
སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ལུས་ 
དངོས་ཀྱིས་རྡི་ལྟ་བུ་འཆད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཏེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་སུ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། 
སའི་སྐད་དོད། བྷུ་མི་ཞེས་པ་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་ཏེན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༠༠ 
ས་དེ་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ སྣད་དུ། རིགས་ 
ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། བསྲབས་པའི་ས། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ས་སྟེ། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་འདི་ལ་ཡང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ ་དགའ་བ་ནས་བཏུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་གྱི་བར་བཅུར་ཡོ་ ད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། དེ་བཞིན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
. པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ས་དང་པོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོཿ ང་ཉི ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ 


ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 


༡༠ ས་དང་པོ། 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ་ས 
དང་པོ་འདིར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉི་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་རྗེས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ དུ་ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་སྤང་: ་ནུས་པའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པའི་དངོས་གཉེ ན་དུ་སོ: ང་བ་ན་སྦོཿ མ་ལམ་དུ་ 
འཕོ་བ་སོཿ གས་ནུས་པ་ཡོ༔ ད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ རྣམསྲཿ 
སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་ཚེ། སད་རྨི་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སེར་ 
སྣ་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས 

དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་ 
པོར་སྐྱེ་བ་བླ ངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 7༢ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་ 
བཞག་གི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ཆེན་པོ་ 
. བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་ 
པོ་བས་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྨོན་ལམ་ཀུན་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། བཟང་ 
སྤྱོད་དང་། དེའི་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་ལྟར་ས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་འགྲོད་ 
བའི་ཚེ། དེའི་རྗེས་མཐོང་བ་དང་བརྗོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ནམ་ 


27, 


22 ས་དང་པ། 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགྲོད་ཚུལ། བགྲོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོཿ ས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་འགོག་ 
བདེན་མཐོང་བ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ནས། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་།། 
ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་།། 
དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ 
བར་མཐོང་། །རྡི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུཿ 
སྟོང་ཏི ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ ་ཚོགས་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༡3 
བསགས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་ཡིད་དགའ་བ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉེ་ 
བ་དང་། རམ ཁྲུབ. ` །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ེན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁཿ ངམ ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དེ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 


24 ས་དང་པོ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་ 
པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ས་དང་པོར་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྲི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ 
ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་རང་ 
ཉིད་ལ་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་རིག་ 
པའི་རིག་ངོར་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 75 
གཉིས་སྣ ང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣ ང་བའི་བསྒོཿ མས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཐོ་ བ་ 
པ་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཕོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ། དེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་ བའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཏི ད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་བྱང་སེམས་ 
དེས་མྱོང་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་ རྨ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོག གམན་ཏྷཾ་ས་ཐནཧ་ཿཡཛོཏྲད་ སྐྱས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི ་དུས་ ་ཉིད་ནའང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱས་ཇེན་ནུས་ཕྱཝ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་ ་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། 
ས་དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་སྒོཿ མ་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོ་ ད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


76 ས་དང་པོ། 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཟད་པ་ན། རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན་འོད་གསལ་ 
བའི་སེམས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ 
ན། ྡ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན་དྲི་མ་འཚི་ག་ཀྱང་ 
གོས་མི་འཆིག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ 
ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ 
ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་ 
རྒྱུད་མརྡེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་ལྡན་གྱི་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 7 
མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། 
ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུངསྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ 
དང་ཉན་རང་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ངེས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཀུན་ཏུ ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སླར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
དང་པོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་བ་ཡིན་ 
ཏེ ས་དང་པོའི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་ 
བ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་ 


པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་ 
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གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་གནོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ས་གོང་མ་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ཆོས་ 
ཅན། ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ 
བྱང་སེམས་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། དེའི་ 
ཚེ་འདི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཇྡི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ ས་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་རྗེས་མཐུན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ 
ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་དེའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་ 
འདིར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ས་བདུན་ 
པར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༡༠ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཙམ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་ 
བྱས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཟེར་ན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས། ཟྲོན་པོ་རྣམས་ 
ོ་ྟབསཀི་སྒོ་ནསཟལགྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་དེས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པ་བཞིན། ས་དང་པོ་བ་དེས་ཀུན་རྔོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ 


80 ས་དང་པ། 
རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱྭ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་ 
ཤུགས་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཟིན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་མཁའ་ལྡིང་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ལ་ཡོད་ཀྱི། བྱ་ཕལ་པ་གཞན་དག་གི་དཔེར་འོས་པའི་ཉན་རང་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློཿ ན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉི ད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི ་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱྭ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 61 
པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་མིག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱུག་ 
གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་གཤོཿ ག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་ན། ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་དུམ་བུས་ཀྱང་གསེར་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕལ་པ་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 


༄= > 


ྡོ་རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ 


༠༧ ས་དང་པོ། 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ 
ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་ 
དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་ 
གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། བྱང་སེམས་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་བཅུར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པར་ཐལ། དེ་ས་དང་པོ་ལ་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ཐ3 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
བཅུ་པོ་དེ་ས་བཅུ་པོ་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་སྟོ: ན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ 
ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་སེམས་དེ་དོན་དམ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དེ་དེ་ལ་ 
བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་འདིས་ 
མདོ་དེའི་དོན་ བསྡུས་ནས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞུང་ 
དེ་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མི་ སྟོན་པར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་སོ གས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཀྲིས་བསྟན་པའི་ 


སེམས་དཔའ་དེ་ས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་ 


84 ས་དང་པོ། 
པ་ཞེས་པའི་འཕགས་པ་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།- མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་ཡས་བགྲངས་ 
ཀྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའང་མ་ཡིན། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་ 
མས་བགྲངས་ཀྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡས་བགྲངས་ཀྱི་འཕགས་པ་གཉིས་པ་དང་། མས་བགྲངས་ 
ཀྱི་འཕགས་པ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ངག་གི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ས་ 
དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ཐང 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྲི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱི་མ་དེའི་སྒོ་ནས་གནོན་པ་ལ་ས་བདུན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པས་ཁུབ། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་མིན་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁས་བླངས་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་ 


༠6 ས་དང་པོ། 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ན་མ་ཁུབ། འོ་ 
ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་འགྲིག. རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། རྨཐྭཆ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོསཅན། ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བར་སོན་ 
པ་ན་རིགས་སྟོབས་སུ་མ་ཟད།- སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཉན་ 
རང་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་དེ་རིམ་གྱིས་ནར་སོན་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༠? 
པ་ན་རིགས་སྟོབས་སུ་མ་ཟད་བློའི་སྟོབས་ཀྲི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ལྟར། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རིམ་གྱིས་ 
ལམ་གོང་མ་གོང་མར་བགྲོད་པས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོ་ བ་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐྲོ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་བའི་ 
མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ།། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
ˆ རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ཟློའི་སྟོ བས་བསྐྱེད་ 
པསྤ་བོན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 


88 ས་དང་པོ། 
ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ 
ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སཱ 
དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ས་ 
དྲུག་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ས་ 
བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་དེའི་ཆེ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་ 
སྟེང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྒྱུད་མི་དགོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་འདིར་ 
ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༠9 
ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།་ འོ་ན། དེའི་ཆེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཀྲི་ 
སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྲི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་དང་པོར་ཏན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཞེས་བཤད་པས། ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱུར་བ་ཡོད་དམ་ 
ཟེར་ན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


༢༢:7༣ 


མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ན་རིགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་པོས་གནོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་ 


÷ - 


དྲག་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
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༅8 ས་དང་པོ། 
བྱང་སེམས་དེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བས་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་དག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉེན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
མ་སྤངས་པར་ཐལ།་ དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་བསྒོ མས་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཞི་རགས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྲིས་ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྲུར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༠༢ 
རོལ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དགྲག་བཅོམ་དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གདགས་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུར་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་བདག་ 
གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
འོང་ས་མེད་པས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 


པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། ། 


གར ས་དང་པོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེསཔ་ཞིག་ངེས་པར་དགོ་ སཏེ། 
དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ་མདོའི་ཤེས་ཁྱེད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིཤེས་བྱེད 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ཤེས་བྱེད་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ལས་ཆེན་པོའི་ཤེསབྱེད་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། བུད་མེད་ 
འདི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ 
པ་སྤོང་མི ་ནུས་པ་བཞི ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཆེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་ 
པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 9༢ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ 
ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་ སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ 
ཉིད་ལ་མི་ སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ 
ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ 
བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོ་ ང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་ 
པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མདང་། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེ 2 ༣ 
ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོ‹ ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ སྡུག་པར་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོཿ ང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ 
དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


27, 


94 ས་དང་པ། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། རྡི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་མྱོང་ 
བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ལས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ 
གོ་རིམ་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ 
ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 95 
འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་ 
འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོ: ངས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྡོམ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམདུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་ 
ནས། དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དེ་མི་མཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ལུང་ལས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་ 
པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་འཐོབ་མི་ནུས་ 
པར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་སློང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བ་སྟེ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོཿ ང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མྱང་ 


96 ས་དང་པོ། 
འདས་འཐོབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བསྟན་རྩ་དགེ་སླེང་ 
ཉིད་ཡིན་ན།་ །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་ 
དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པས་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ཁུངས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ 
སྒྲའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་ན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་ཡིན་ནམ། དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འཆད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྤྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། 'སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༠7 
ཆ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཉན་ཁོས་ཀྲི་སྡེ་ 
སོ ད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྣམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་ 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་ 
མའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། (8: ཇཐ་རྤམུ་ཤུཿ་གྲཝ་འུན། 
བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ།། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་ ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་།། 
ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ཁུངས་ཀྱང་། འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཏྫོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་ 


27, 


98 ས་དང་པོ། 
བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དེ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུ ངས་པ་ནི ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དང་ རྒྱུད་མ་ སྨི ན་པ་འགའ་ཞི ག་གི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ 
རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།: །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས 'བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཊཱ་བས། གང་དག་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་ 
གྱུཔ་ཏུ། །རིགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདེ་ལ་འགལ་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 99 
བའི་ཁུར་ཆེན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡང་ཡང་ 
སྨྲས་ཀྱང་རྟོག་གེར་གོམས་པའི་མཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ 
ཅིང་བསྒྲུབས་པས་སོ་ ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཏང་འདུག་པ་འདི་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཚེ། གནོད་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡང་དག་མ་མཆིས་པས། དགག་ལན་ཞིག་ 
བྱས་ན་ཡོང་བར་འདུག་ཀྱང་། ལོ་ཊཱ་བ་འདི་ཐ་སྟད་རིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཙམ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སྐབས་ 
སུ་མ་ཕྱེ་སྙམ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བའི་རྩོད་པ་ཡང་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། ཁྱོད་བློའི་ཉི་མས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། 
མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ 
ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྲེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ལཾ། ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 


༡ 


ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ། རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོར་ཆྲཾམ་ 


༢99༠ ས་དང་པ། 
པའི་འགྱིང་བག་ཅན་ཡོད་ན་ལན་གདབ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་ 
མ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། བྱེ་མ་བཅིར་བ་ལ་མར་ནག་ཡོང་རིགས་ 
སུ་མི་འདུག་པས། ཐ་སྙད་རིག་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་མི་དགོས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདྲས་ལན་འདེབས་མཛད་ན་ལེགས་པར་ 
སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་བོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། བདུན་ 
པ་ནས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་མན་ཆད་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོཿ ང་མི་ནུས། བདུན་པ་ནས་སྤོཿ ང་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ 
ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ 
བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉེན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོ: ང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་བར་དུ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཙོ་ 
ལག་མཁན་གྱིས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་མ་བསལ་བར། གོས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༢༠༢ 
ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་ 
བས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་བས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་བས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་ 
བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འདིན་གྱི་ས་བོན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་བ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 


༢༠2 ས་དང་པ། 
མ་མངོན་ ཤཱུ ་མི་བྱེད་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། ། དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་ནས་མ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་གྲིས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇྲོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོཿ ག་པར་འཇུག་ 
འགྱུར་ཞི ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་ 
བས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་དེ ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ ་ཉོན་སྒྲི བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་པ་ 
གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ དུ་ གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ སྦྲིབ པ་ཡིན་པར་ཐལ 
རིན་ཐའི་རྱིམ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཐར་པ་མ་ 


ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁ་ཅིག དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ དུས་ ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སྲུ་ མ་དུ་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དེ་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བཾ 
འདྲའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན། 
དེ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་གཉིས་མཚུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོ ངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་དང་བཅས་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཏོན་སྒྲེ བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོ། ང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར།: དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་སྒོམ་ ལམ་གྱིས་ཏེན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ དེ་ 
མཐོང་ཟིན་སྒེམ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྔས་ཡོད་ཀྲིས་སྟོ ངས་པར་ཏྟོགས་ཤིང་སྟོང་ 


494 ས་དང་པོ། 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོཿ ངས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ 
དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་འདྲའི་ 
ལམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་ཉེན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡང་མཚུངས། ལུགས་འདི་པས་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཉེན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། ཉེན་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་གང་གི ་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི ་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་ཕྲ་མོ་མངོན་གྱུར་སྤོཿ ང་བ་ལ་སྟོང་ཏིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར།: དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་དེ་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྲི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༢9༠5 
ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སྦོ་ 
མི་ནུས། བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཉེན་མོངས་ཀྲི་ས་བོན་ 
ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ས་ 
བོན་སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་དེ་ 
གཉིས་མཐོང་སྒེམ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྲིས་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ 
ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སེམས་ཅམ་ 
པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོངས་ 


པའི་སྟོང་ཉིད་སེ མས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་མི་ 


༢༠༠6 ས་དང་པོ། 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འདྲ་སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་སྨྲ་ཡང་། དབུ་མ་པས་གཞལ་ 
ཚེ་དེར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་ཁས་བངས་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཕུལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྲི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁུད་གཞིའི་ 
གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་ 
མཁའ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྦྲིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༡༠༡ 
བར་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོ༔ ང་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྤྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད། ཅིག་ 
ཤོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ' དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་ 
བཀོད་ནས། ཅིག་ཤོས་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀ་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བློར་ཕྱོགས། ཅིག་ཤོས་ལ: 
མ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་ 
ཨ་པ བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ 

ལ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ 
ན། ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་བློ་ རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ 


408 ས་དང་པོ། 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། མྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
རྗེས་ཁུྱབ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ˆ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 299 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ 
མྱོང་བ་ཐོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མངོན་ 
པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
པ་བས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ 
ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ 
ལྷ་བོ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 


༢19 ས་དང་པོ། 
དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྤངས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཉོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
མགནས་ཐའི་ཏྭན་་ཐད་རླ་ཐཿ་བརྡཉ་གྱུན་ཀླི་སྒསྤཝ་འནུ་ཝཿ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་ཐོབ་པས་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༢༡༢ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཤཱཱི་ལརཀྷིཏ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་པས་མཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལ་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག བདག་འཇིན་ཞོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ 
ཟག་གི་བདག་འདིན་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི། ་། 
ཐབས་མཆོག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་ཀུན། །སེལ་སྙམ་དགའ་ 


༢12 ས་དང་པོ། 
བའི་ངོ་མཚར་ཁུད་པར་ཅན། །མངོན་གྱུར་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ 
རྨད་བྱུང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་འདབ་གཤོག་རབ་ལྡན་པའི། ། 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །བློ་སྟོབས་བགྲང་བྱས་ 
ལྩི་བའི་གཉིས་སྐྱེས་ཕལ། །རྣམ་དཔྱོད་རིགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་འགྲན་དུ་ 
ཅི། །འགོག་པར་འཇུག་ལྡང་སྐད་ཅིག་ནུས་པའི་རྩལ། །རྫོགས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཉན་རང་གིས། །འགྲན་ན་དམན་པས་གཞལ་ 
མིན་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །ས་སྤྱོད་དམ་པ་མཁས་ཀྱང་དགོས་པས་སྟོངས།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉི ས་པ་ལྟར། །ཐྲོ་གྲོས་གཅིག་གིས་ 
ཅིག་ཅར་གཞལ་ནུས་པའི། །བཟང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་དྲི། །གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲ་བ རྒྱ་པ་བཞི ན་སྒྲོགས། གས། །ཁོ་ 
བོ་ལུང་རིགས་འདི་འདྲ་ སྨྲ་བའི་བློས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་ནུས་བཞིན་དུ། ། །རྫུན་པོ་ནང་གྱིས་ཁྲིལ་པའིདེད་རུུས་ཀྱི། ། །བླ་ 
ཆེན་གྲལ་དུ་ བསྒྲིགས་འདི་ངོ་རེ་གནོང་། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ལམ་ 
དུ་རྟ་རྫང་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་ མོ་ རྒྱུ་བར་མཚུངས་འདྲ་ཡང་། །ཉིན་ 
དང་མཚན་མོའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ལ། །པད་གེན་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ 
ག་ལ་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༢༡73 


ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟ ན་པ། 


གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། 
ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་བཤད་པ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བ་ལ་སེར་ 
སྣའི་ཀུན་འདིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་དེ་ཙམ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་ 
གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ 
དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ། སྦྱིན་ 
པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 


༢༧༧ ས་དང་པོ། 
ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལ་ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཅིང་། ཐབས་དེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡང་ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་གཏོང་ 
བ་ཕོ་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་མི་དགོས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཙུ་བ་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅན། རང་དོན་མངོན་མཐོ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་སྡུག་བསྡལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་སྟེ། རྟེན་དམན་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་འདི་ཡང་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཕྲད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ཞི་བ་ཉན་རང་གི ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༡༢5 


བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཀྲི ་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་ 


ཅེ 
༄༢ 


མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ་ 
བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི།་ འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་ 
ཚིམ་པར་མཐོང་བ་ན་སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི།: ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 


བསང་ 
༢16 ས་དང་པ། 


སྦྱིན་པས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་མོ་བ་ཚི་མ་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་ 
ལ་ཉན་རང་ཞི་བདེར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་ 
ྤོསཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཏེ། རྡིལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ལས། རང་ལ་སློང་བར་གོ་བ་ན་རྒྱལ་ 
སྲས་དེ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐུབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་རྣམས་ལུས་ 
གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྡལ་མེད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་སྟེ། རང་གི་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སྲེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གིས་རིག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར།། 


སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་དབྱི་ཐ་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བྱ་དང་། ལེན་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོ་ 
གསུམ་པོ་རང་བཞི ན་གྱིས་གླུ བ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱེན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་ 
པར་ཆགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇྲིག་རྟེན་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་དོད་དུ། དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཿཞེས་པ། ཌུ་ 
ད་ན་སྦྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཌ་ཨ་རྗེས་འབྲེལ། པ་ད་རུ་ 
ཛ་བི་ཤསྤྲི་ཤ་ཨུཙརྣམས་ཀྱི་གྷ་ཉའོ། །བྲཾའི་བརྟན་པ་དང་ནད་དག་ 
ལའོ། །དངོས་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་གྷཤའི་རྐྱེན་བྱིན། ཉརྗེས་ 
འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨིྭ་བཞིན་དུའོ་འཕེལ་བ་ 
པས་གྷ་ཕྱིས། ཨ་བཞག་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་ 


སས ས་དང་པོ། 
གེར་དྲངས། ཡང་ན་དྲཱཾ་སྐྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་སྔར་བཞིན་ 
གྷཉའི་རྐྱེན་དང་འཕེལ་བ་བྱས་པས་པཱ་ར་ཞེས་པ་འགྲུབ། དེ་ལ་ལས་ 
སུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམྲ་བྱིན། ཨ་ 
ཡིག་ལ་དབྱིའོ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར། 
ཨིང་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་དང་པོའི་ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ཀཱའོ་ཞེས་ 
པས་ཀྟའི་རྐྱེན་བྱིན། ཀུ་རྗེས་འབྲེལ་ཨི་ཏ་ཞེས་པ་འགྲུབ། བཱཆསཿ 
དང་ཨི་ཏ་མཚམས་སྦྱར་བས་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པའི་མཐར། ཙནྡྷ་ལྟར་ 
ནསུ་དང་། ཀ་ལཱ་པ་ལྟར་ན་སི་བྱིན་ནས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་གྲུབ་ 
འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཏ་རིང་པོར་བྱས་ན་བུད་མེད་པ་ཨ་ལས་ 
ཨཱཔྲ་ཞེས་པས་ཨཱཔྲ་བྱིན་པའི་ཤུལ་དུ་འགྲོ་བས། བོད་སྐད་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཆིག་ 
བྱིན་ཀྱང་། ཐུང་ངུ་ནཱ་དི་ཐྲ ལས་སི་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ 
མངོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།་ ང་ཅིག ག་མང གཏི 
པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རོལ་མོར་འབུལ་ 
གྱི །ཕལ་ཆེར་ལ་ཕན་པར་དཀའ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྲིས། 
ཙྭ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིར་མི་རྩིས། །ཞེས་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ༢༢༠ 
པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེ་སྡང་སྨྲ་མི་མཛད་ 
པ་ཞུ།། 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྦོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ 
ཤིང་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཡི ད་ལ་རབ་ཏུ ་གནས་ཤིང་།་ རང་གི་དམ་པའི་རྟེན་ས་དང་ 
པོ་པའི་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པ་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་མཐོང་སྤང་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། མཁྱེན་ 
པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལས། །ཞིབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བློ་གསལ་བུང་བའི་དགའ་ 


༡༢2༠ ས་དང་པོ། 
སྟོན་དཔལ་དུ་སྟེར་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་ཞལ་ལུང་ལས། །ཧུང་ ཟད་ཐོས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ལོག་ སྤྲའི་ སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གཞོམ་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་ 
བྲོ་ཡི་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་པ། །ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པའི་ཟློས་གར་འདི་ 
ན་བསྟན། །རང་ཉིད་སོ་སྐྱེའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །རྒྱུས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཞིབ་ 
མོར་བཤད་པ་ན། །འཇག་རྟེན་བྱེད་པོ་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་བྲོས།། 
ས་ཆེན་མ་ལུས་རབ་གཡོ་ཞིང་། །ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་པ་ཡི།། 
ས་མཆོག་རབ་དགའ་བཤད་པའི་དགེས། །ས་དེར་འགྲོ་ཀུན་བགྲོད་ 
གྱུར་ཅིག །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
སྲེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་ཚིག་དོན་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 
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ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། 


ཚུལ་འཆལ་རྙོག་པས་ནམ་ཡང་གོས་མིན་པའི། །རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་ 
སྐད་སྟན་རབ་སྒྲོགས་པའི། །བྱང་སེམས་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
དེ་རྒྱལ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་སོ་སྐྱེའི་ཉམས་ལེན་དང་། །ས་ 
བཅུ་མདོར་བསྟན་རབ་དགའ་རྒྱས་བཤད་ནས། །ད་ནི་དྲི་མེད་འཆད་ 
ལ་ཚིག་གི་འཕྲེང་། །ཟད་པ་མེད་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ལེན།། 


ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་ 
བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། :སའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་ས་འདིར་ཚུལ་ 


༢༧ ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ། ཚུ་ཨཏྤསནཧླསྤཿརྒྱུ་རན་ཐ།སྲསནད་ཧཱཧཾ། དྭང་ 
པོ་ལ་ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འདིར་ས་གཉི ས་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ས་གཉིས་ 
པ་འདིར་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཕའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་ 

བཅམ འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སྦོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོ་སྤོང་: བའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག དེ་སྤང་: ནུས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་སྟོ་ ང་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒོམ་སྤང་ཏེན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཕྲ་ 
མོའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་གསུམ་པར་འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་འདེར་ 


ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། ༡23 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སད་མྨི་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྦོ་ནས་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པར་གླིང་ 
བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དནབྱེདཔའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ 
བོས་བརྩམས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆོས་མངོན་རིན་ 
ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཏྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་དེར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། བཞིན་རས་ལ་ནག་ནོག་ཡོད་པ་དག་ཕྱིས་པ་ན་གདོང་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། བྱང་སེམས་འདིས་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་འཆལ་ 
ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་སར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གྲངས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


༢24 ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཐོབ་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤེང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་ 
པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་ 
འདི་ལ་དགེ་སྲོང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོ: མ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལའང་འཇྲིགས་པར་ 
ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས། 
དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་ 


ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། ༡༢25 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པས་ 
སེམས་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདངས་འོད་ཆགས་པས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དགེ་བ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇྲོམས།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་སྟོ ང་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ས་གཉིས་པ་ 
བ་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་རེས་ཀྱིས་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པ་ན། བྱང་སེམས་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མློཿ བ་ཚུལ་ 
དང་པོ་ཐོས་པ་ན་ཡང་ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཅག་ 


༢༧༠ ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
གི་སྟོན་པས་ཀྱང་སློབ་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བློ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་ 
པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །གང་ཡང་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ་ཉམས་བཞེས་པར་མི་སྤྱོད་པའི། །སྤྱོད་ 
པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་ཡུན་རེང་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་འགྱུར།། 
དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བགྲིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི།་ ཁ་ཅིག ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁུབ་ཟེར། བྱེ་བྲག་ 
སྒྲ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ 
ཕྱིར། :འདོད་ན།-དེར་ཐལ།'དེ་ཡོད་པྲའི་ཕྱིརྤ། ཁ་ཅིག འར 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ 


ས་གཉི་ས་པ་བཤད་པ། བར 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
ནས་གསུངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སད་རྨི ་གཉིས་ཀར་ 
ལྟུང་བས་དག་པར་གྱུར་པས་དམ་པ་སྟེ ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་ 
གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་ 
པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་ 


28 ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
བཅུ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཉི་ས་པ་བ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ཐྲས་ 
ཚ་གདུང་ཞི་བ་ལྟར་འཆལ་ཚུལ་ཞི་ཞིང་། དེའི་འོད་དཀར་མཛེས་ 
ལྟར་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལའང་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 


ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། ༢༧༠ 
" ཀི ི་ར༩ ལལ "¡ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་པ་རྙེད་དཀའ་བ། སྤྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྔགས་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་ 
བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡ ན་ན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ ་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྦྱོད་ རྒྱ་དག་ནི་འགྲོ་ 
བ་ངན་པ་ངན་སོང་ནའང་མྨིན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་ 
འབྲས་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ' ངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ ། 
ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྐྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་ 
དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རེ་ཞིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 


༢39 ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་དཀའ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རང་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་ 
པའི་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་ 
བྱེད་ན། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྟུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་གཞན་དབང་ 
དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ་སློང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་སྦྱེན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་གཏམ་ནེ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ།། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་ 
སོསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་དང་། གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ 


ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། ༢31 
ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་འབྲས་ 
ཙམ་ཡང་བདེ་འགྲོར་ལོ། ངས་སྤྱོད་མི་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་སྤོ ས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 


ཐ་བ 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདོད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཀླུ་གཙང་སྤྲ་ཅན་རྣམས་གནས་པའི་མཐུས་རོ་ 
དང་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དཔལ་དེ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས་སྤང་བྱ་ 
གང་ཞིག ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོ། ང་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་ 


༢༢༧ ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
དུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅེངས་པ་ཡོད་ན། དེས་བཅིངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
བཤད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་ 
སྟོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔར་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་ཅིང་། ཤཱི་ལ་ཉེ་བར་འཛྲིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
ལ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ། པ་ཙ་སོགས་རྣམས་ལ་ཨ་ཙའང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཨ་མའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཤྲཱི་ལ་ཞེས་འགྲུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་བ་ནི། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་རྡི་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
པ་འཁོར་བ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྲིད་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ 


ས་གཉིས་པ་བཤད་པ། ༢33 
པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས།། 
ངེས་ལེགས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། བདེ་བར་འགྲོད་པའི་དྲི་ 
མེད་རྒྱལ་སྲས་འདི། །འགྲོ་ཀུན་མངོན་མཐོར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ 
ཡིན། །ཚངས་སྤྱོད་འཁར་བར་བརྟེན་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱང་། །ཚུལ་ 
མིན་བྱ་བས་ལོག་པར་འཁྱོར་བྱེད་ན། །བསླབ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པས་ཟིན་པའི་གར། །དེང་སང་འདི་ན་བདེ་མོར་བསྒྱུར་བ་དཀོན།། 
རང་ཅག་ད་ལྟ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དགའ་ 
སྡུག་སྟོན་བྱེད་ན། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་འགོག་བྱེད་པའི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་རིས་སུ་བོར་བས་ནོངས། །དུག་གསུམ་ཆང་ 
གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་ 
འདོགས་ན། །བྱང་སེམས་སློབ་པ་ཉོན་མོངས་སྤོངས་པའི་ཐབས།། 
བརྒྱ་ཕྲག་འབད་པས་བསྒྲུབ་འདི་འཁྲུལ་བར་ངེས། །གཉིས་མེད་གསུང་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག །གཉིས་ཀར་མ་ལྷུང་དབུ་མའི་ལམ། ། 
གཉིས་པའི་སར་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །གཉིས་སུ་བདེ་ཕྱིར་ལེགས་ 


134 ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
པར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འདུག་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


མཤསུསྦ་སྦྲ་ག་པཾ། 


ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། . །སྡོན་ 
མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་གཙུག་མཛེས་པའི། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ 
ཅན་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །བསམ་ཀྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཙནྡན་ལྫོན་ 
པ་ལྟ་བུའི་ གྲལ་ཤུལ་དུ། དུ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟི སྟིང་པོས་དབེན་པ་ཡི།། 
བསྟན་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་འགའ་ཞིག་དེང་ དུས་ ་མཆིས། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆུ་ལྟར་ཉུལ་བའི་རྣམ་གཡེང་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བས་ཉིན་ 
མཚན་མ་འདས་པར། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གསུམ་ 
པའི་ས། །ཞིབ་མོར་བཤད་དེ་ཤེས་ལྡན་རེ་བ་སྐོང་། ། 


ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། ༢35 
ཁུད་གཞི་སའི་ངེས་ཆིག་དང་ཁུད་ཆོས་སའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁུད་གཞི་ 
སའི་ངེས་ཆིག ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྦོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ་ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དྭ་པད་པ་དྲང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ 
བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ 
མ་འཆར་ཁའི་དུས་ལྟར་ཟངས་འོད་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འདིར་ས་གསུམ་པ་གཙོ་ 
ཐོར་བཏོན་ནས་འཆད་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ས་ 


གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ 


༢36 ས་གསུམ་མ་ཁཤད་པ། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོ༔ ང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག མཚན་མ་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་བཞི་པར་འཕོ་ནུས་ 
པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ས་འདིར་སད་རྨི་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲོའི་གོ་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
འི་ཕྱིར། ནམ་སྨིན་གྱི་སྐྱ་བའདིན་ཚུལ་ཡོདདེ། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བྲླངས་ཏེ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མེས་བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་ 
སྲེག་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
བྱུང་བས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མཚམས་སྤིན་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་གསུམ་པ་འདེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན་ན་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཟོད་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 


ས་ག¢སུམ་པ་བཤད་ཐ། ༢37 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཁོང་ 
ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེའི་མཐུས་རང་ 
གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཇྡོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇྔམ་དཔལ 
ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ 
བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི །སྦྱིན་ 
དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ 
ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇྔོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུལ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་ན་དགེ་ 


222 
2” རོར ༡༣ ཤོ་ 


རྭ་འཇྲོམས་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། འཇྡོམས་པའི་ནུས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
མ་གཏོགས་འཇོམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུང་བསླབ་བཏུས་ 
སུ་དྲངས་པ་ལྟར། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་ 
པས་ཀྱང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཕན་ 


ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ 


438 ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། 
སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི།: ཁ་ཅིག་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ཡིན་གྱི། ནུས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ' དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཝམ་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན། ཅིག་ 
ཤོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 
བཤགས་པས་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་སྤོཿ ང་ནུས་པར་ཐལ། དེས་མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱཐ་པྲ།ཁས། 
ཁ་ཅིག་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེའི་དོན་སྤྱིར་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་མི་ཟད་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འྡོམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ལམ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ 


ས་¢ུསུམ་པ་ཐཐཱདཱ་ཝ། ༡༢39 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྱར་ 
དུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལྭ་ཁྲོས་ནྭ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
བར་ལམ་གོང་མར་འཕོ་མི་ཐུབ་པར་སླར་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་ 
བྱེད་ན།. །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ 
བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇྲོམས་མི་ནུས་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇྡོམས་ནུས་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་ 
བྱའི་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་བ་འདྲོམས་ 


- ¬ 


པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། 


༢༩༢༠ ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ཁྲོས་ 


ན་ཚོགས་ལམ་ནས་བསླབ་དགོས་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། ལྐུགས་མའི་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཡན་ལ་དགེ་རྩ་འདྡོམས་པའི་ཁྲོང་ཁྲོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འབྱུང་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇྲོམས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་ས་བོན་འདྲོམས་པར་ 
ཐལ། དེའི་ས་བོན་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལས་ཏོན་གྱིས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ངན་སོང་གི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 


ས་གྲསུམ་ཕ་བཤད་ཕ། ༢41 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་ 
འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ 
ནི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རེང་དུ་སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའི་བཟོད་པ་ནི་ཤ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྟི ང་རྗེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦོ་ནས་ 
ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་གཅོད་པ་པོ་གང་ 
གིས་གཅད་བྱ་གང་ཞིག དུས་གང་གི་ཚེ། ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 


༡༢༢༧ ས་གསུམཿཁ་ཐཤྟ་ཐ། 


བཟོད་པ་གཞན་དིི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ་ 


གཉིས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་མི་རིགས་པ། བཟོད་པ་བསྟེན་ 
རི་གས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ 
བས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ 
ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ 
མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དྲག་བོ་དེ་ལ་གནོད་ལན་འཁོན་དུ་བཀོན་ཅིང་བྱེད་པ་ཚེ་ 
འདིར་ངེས་པར་དོན་མེད་ཅིད་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ 
ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་གནོད་བྱེད་དེར་འཁོན་དུ་བཀོན་ཅིང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་ན། གནོད་ 
བྱེད་དེ་ལ་འཁོན་དུ་བཀོན་པས་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི་སྟེ་མི་ 
ལྡོག་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་གནོད་ལན་ 
བྱེད་པ་དང་ནི་སླར་ཡང་ཁྲོ་བས་ སྡུག་བསྔ ལ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ཉི ད་དུ་ 


ས་གསུམ་ཐ་བཤད་ཕ། ༢43 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དགྲས་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་དེ་སྔོན་རང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡིན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་འདྡོམས་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་པའི་སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་སྲས་རང་ལས་སྟོབས་ 
དམན་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པོ་དེ་ 
ཡིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པ་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བ་དང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མྨུར་དུ་ངན་འགྲོར་ 
སྐྲུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ 
པོ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ 


༢44 ས་གྲསུམ་ཕ་བཤད་པ། 
མ་དང་ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་སྔར་བཤད་ཟིན་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕངས་པ་སྟེ་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་དང་ལུགས་མིན་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་སྡིག་ 
པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རིག་པར་བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་ཐཤད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོན་དེའི་ཕྱིར།། 


ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། ༡༢༠ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ས་འདེར་བྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྡོས་ 
ཀྱང་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ 
ཡོད་ན། དེ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་དམིགས་ 
པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི 
དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་པ་དེར་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ཡང་འབྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི ་མུག་ཡོངས་སུ་བསྲབས་ 
ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་བ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་འཇྡོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


༡46 ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
པ་ནི། ས་གསུམ་པ་འདིར་ཡོན་ཏན་གཞན་དི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསྒམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོཿ མས་འདཇུག་བཞི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོ་ མས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་གནས། 
དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཏེ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ། དམིགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན། ངོ་བོ་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པ། གྲོགས་ 
དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཁུད་ཆོས་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ 


ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། ༡༢༡ 
ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ཐག་པར། བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད། དགའ་ 
བས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ལ་ཉེ ་རིང་མེད་པར་བཤད་ནས། ས་མཚམས་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ 
འདི་རྣམས་རྡི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ 
ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་ 
ཁུད་པར། ལུས་རྟེན་ནི་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་དང་། སེམས་རྟེན་ནི་དང་པོ་ 


ལྔ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ཅིང་། དྲུག་པ་རབ་མཐའི་བསམ་ 


248 ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་ 
སྟེ རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྦྲུལ་བསྒྱུར་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ངྲོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་དུ་མའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས། 
སྒྲ་ཕྲ་རགས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཤེས་པ། མཐོང་ 
སྤང་སྒོམ་སྤང་སོགས་རང་རྒུད་ཀྱི་ཟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན། མིག་གི་མངོན་ཤེས། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
སམ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུགས་ 
འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་དང་དགེ་བ་ཡིན་ལ། མཛོད་པའི་ 


ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། ༢49 
ལུགས་ལ། དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ཡིད་ 
ཤེས། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་དད་པ་ཟློག་པར་བྱེད། མིག་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར། རྣ་བས་གཞན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྣོད་བརྟག ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བར་བྱེད། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྲིས་མཆོད་པ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡགས་ 
པ་ཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཆིག་གཟུང་འོས་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་ 
དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད། །ཅེས་ 


༡༠༠ ས་གསུམ་མ་བཤད་པྲ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་གསུམ་པ་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་ 
བཤད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག 
གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར། ཉེན་སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ་ དམེགས་རྣམ་མི་འཇིན་པའི་ཏོན་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ' དང་། 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་གཉིས། རྒྱུའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་ 
མོ་དང་མངོན་གྱུར་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་སྔ་མས་བཞག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཏོན་མོངས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ས་བོན་དེ་ཕྲ་ 
མོ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡིན། དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐས་ 


ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། ༢༠༣ 
རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉེན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའམ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཏེན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབལ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་འདིན་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དང་། རང་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་ 
པ་སློཿ བ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲི བ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཤེས་ 
སྒྲི་ཕྲམོར་འཇོགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ 


༡52 ས་གསུམ་པ་བཤྭད་པ། 
ནས་ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ། རང་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ནས་སྤངས་པར་འཇོག་པར་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བའི་འགོ་རྩོམ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་། 
གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོ། ང་ཟེར་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པར་ 


ས་ཨྭསུམ་པ་བཤད་པ། ༢5༢ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་དེ་རང་གི་ངོ་ 'སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ 'ཀྱི་དངོས་ 
གཞེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་ དུ་ སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་ སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ ཉོན་སྒྲིབ་ 
མེད་པ་གང་ཞིག ཤེས ་སྒྲིབ་ ་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར་ལན་འདེབས་ 
པ་ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། ས་དྲུག་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦ ང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྟོཿ མས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁས་བླངས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 


༡84 ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། 

པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ 
པའ [ཁྲམ རྡན བླབ་ཇི་ནཾ་མཁམཨ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སཿ བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྦོ: ང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྡོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་ 
པར་རྟོགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ 
འདྲའི་གང་ཟག་ལ་ཁུབ་མཐའ་དེ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་ རྒྱུད་པ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 


ས་གསུམ་པ་བཤྟད་པ། ༡55 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཀུང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ 


༢56 ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དང་། དེ་ཉིད་ས་བདུན་པའི་ 
ཐ་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུན་མཐའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ 
བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  དེའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་ 


ས་གསུམ་བ་བླྲཤད་པཾ། ༢57 
སྐོར་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་དགུ་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་འཇིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས། འདོད་ན། ས་བདུན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་མཆོད་སྤྱིན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛྲིན་ལ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྷས་མཆོད་གཉིས་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ 


758 ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ 
ྲག་ཉནསྒྲབ་ཀྱས་བསྡས་ཤིང་དེའིསྒོམ་སྤང་ཆུངངུ་སྐོར་གསུམ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདྲོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཀྱི་ཉེན་མོངས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ས་ 
དང་པོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པར་ཐལ། དེས་སྒྲིབ་པ་ 
ཞིག་སྤོང་བ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་ 


སྐབས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 


ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། ༢59 


ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕལ་མོ་ཆེར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཏེ། དེས་སྒྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླ་མུ་བཟོད་པ་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་བྱིངས་ལ། རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཀླའོ་རྐྱེན་ 
བྱིན། ཀ་ལ་ཡན་བཞིན་སོགས་ཀྲིས་ཕྱིས། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་ 
བྱས་པས། ཀྷནྟི་ཞེས་འགྲུབ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མུན་པ་རྣམས་དང་པོར་ 
ཡང་དག་པར་བསལ་བར་བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམ་ 


པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་ 


༡69 ས་གསུམ་པ་བརད་པ། 
པ་འདིར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ་ལ་བྲོ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱོན་ 
ལྡན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྒོམས་ཤིང་། སྙིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ 
པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། རིང་ནས་ 
མི་ཕྱེད་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི། །མ་སྨད་བཟོད་པའི་གོ་ 
ཆ་བཙན་པོ་ཡིས། །ལོག་སྒྲུབ་འཆེ་བའི་མཚོན་གྱིས་འཇོམས་མིན་ 
པའི། །བསྲ་བརྟན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཐར་པའི་སྲོག །བསམ་གཏན་ 
སྙོམས་འཇུག་ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་སོགས། །གྲངས་མེད་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་རབ་གང་ཡང་། །བསྟེངས་པའི་ངལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འདི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་གཞན་ཅི། །སྔར་བསགས་ 
དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོས་ལྷག་མར་བྱས། །ཕྱིན་ཆད་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་ ( 
ཀྱིས་ཕྱོགས།: །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཁུར་ནས་ངན་སོང་དུ། །ཆས་ 
པའི་རང་ཅག་འགྲོ་རྣམས་སྨྱོན་པར་ངེས། །བཟོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 


ས་གསུམ་པ་བཤད་པ། ༢6༢ 
རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོས། །ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ 
དབྱངས། །བླངས་ཏེ་བློ་ལྡན་བློ་ཡི་དགའ་སྟོན་དུ། །སྤེལ་ཚེ་ཁོང་ 
ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རང་མཚང་མཐོང་། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། 
མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༡62 ས་བཞི་པ་བཤད་པ། 


ས་བཞི་པ་བཤད་མ། 


རྣམ་འདྲེན་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་བླ་མ་རྗེའི། །གསུང་རྒྱུན་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་ 
དབྱར་གྱི་རྔ་། །དལ་གྱིས་རྒོད་དོ་ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་ཉོན།། 


ས་འདི ར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆིག་གི་དོན་དང་། སྤྱིའི་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ 
དང་བློ་གྲོས་ཏེ་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བཏྱོད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ས་དེ་བཞི་པ་ 
འོད་ནི་འཕྲོ་བ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་ཆེས་འབར་བར་ 


ས་བཞི་པ་བཤད་པ། ༢༠༢3 
གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུར་དང་ལྟི་ར་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
ྱངསཕྱིམ་ལ། ཐཱཾཉ།ཌེ་ཛུ་་ཨིནཤཱ་སུ་སུ་ག་ཧནམསཀྱི་ 
ཀཔྲ་འོས་གྲ་པ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ 
བཱིདྱ་ཞེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འདིར་ 
ས་བཞི་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཆད་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ' ས་བཞི་པར་ཡོན་ཉན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སྤང་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག 
མཚན་མ་མཐོང་ནས་སྟོང་ཏི ད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་ལྔ་བར་འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་སད་མྲི་གཉིས་ཀའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་གཡེང་གི་གོ་སྐབས་བཅོམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ྱིཕརཕྱིན་ལྷགཔར་ཐབ་པའིཕྱར།རྣམསྨིནགྱི་སྐྱ་བ་འདིན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འདིར་མཉམ་གཞག་ཏུ ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ ་བདུན་ཕྲ་རགས་མངོན་སུ་ མ་ 


༢64 ས་བཞི་པ་བཤད་པ། 
དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ ་ས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་འོད་ 
ལྷག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྟེ ར་བྱེད་འོད་ལྟ་ 
བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་རྡི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས། ཚོར། སེམས། ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་ 
པ་སྤེལ་བ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་ 
སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ 
པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
དྲན་པ། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་། དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོབས་ལྔ་། དྲན་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། བརྩོན་ 
འགྱུས། ` དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་འཛིན། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ། རྟོག་པ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་ 
པ། ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཡོད་པའི་ 


ས་བཞི་པ་བཤད་པ། 165 
ཕྱིར། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་མེད་པར་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་རགས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ས་འོག་མ་གསུམ་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློ། བ་པའི་རྟེན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ཐོབ་ནས། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མའི་ངེས་ཆི ག་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟ ན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ས་གསུམ་པར་ཐོབ་པའི་ཟངས་འོད་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་ 


པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 


༢66 ས་བཞི་པ་བཤད་པ། 

ས་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་བཞི་ 
པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་རང་སྟེ ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེར་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེས་ 
དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཤིང་རྟ་གང་། །ངེས་ 
ལེགས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལ། །བླ་མེད་བརྩོན་པའི་འཁོར་ལོ་འདིས།། 
ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྟིང་སྟོབས་ 
ཅན། །འོད་འཕྲོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ན། །འོད་ཀྱིས་མུན་སེལ་རྡི་བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྱུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་ཆིག་དོན་ 
སྤྱི་དོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། ༢67 


ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 


མ་ལ་ཡ་ཡི་རྐང་འཐུང་གིས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འགྲན་མིན་ 
པའི། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་སྟེར་མཁས་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 


བསམ་གཏན་ལྷག་ཅི ང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟ ན་པ། 


ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཚིག་གི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ 
ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་ས་ལྔ་པ་ 
གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཆད་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ 


༡༠༠ ས་ལྔ་པ་བཤད་པ། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག མཚན་མ་མཐོང་ནས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་དྲུག་པར་འཕོ་ནུས་ 
པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ས་འོག་མ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་གཡེང་གི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛྲིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འདིའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་སྤང་བླང་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་ནུས་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བྲོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ ་ན། ཡོད་ 
དེ། འདིར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


སཾ་སྡ་པ་ཐཤཱདྲ་ཕ། ༡༢69 
སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་གི་ཁུད་ཆོས་སུ གྱུ ར་པའི་སྟོང་བདག་ 
མེད་གཉིས་མངོན་སུ ༧ ས་ 
དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་གང་རུང་རྗེས་འབྲང་གི ས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པའང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སོ གས་ཁུད་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ 'རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་ཡིན། འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ མ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་རིག་པ་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། བདེན་པ་བཞིར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


༢79༠ ས་ལྡ་མ་བཤན་ཐ། 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་གཉིས། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ 
ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བཤད་པ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་གིས་གཏན་ནས་མི་བཛྲི་བའི་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ།་ བློ་བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་བློ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་དགོས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཅྷྷི་སེམས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ནནྡི་སོགས་ 
ལས་ཡུའོ་ཞེས་པས་ཡུ་རྐྱེན་བྱིན་པ་ཨ་ནརུ་བསྒྱུར། མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་བིཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གོ །ཞེས་ 
པའི་མདོ་ལས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པས་དྷྱུ་ན་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 


སྲ་ལྔ་པ་བཤུད་པ། ༢7༡༢ 
རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྲེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་ལྔ་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། སྡུག་ཀུན་ཆྙོག་པའི་དྲི་མ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས།། 
འགོག་ལམ་ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །བརྩོན་འགྲུས་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ལུས་ཕྲ་འདྡོ་སྒེག་ཅན། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ 
དེ་མཚར། །རབ་དཀར་ཤོག་བུའི་ཟླ་གཞོན་ངོས། །རབ་མཛེས་ 
ཡི་གེའི་རི་དྭགས་གཟུགས། །རབ་གསལ་ཚིག་དོན་བསིལ་ཟེར་ 
ཅན། །རབ་འབྱམས་ཀུནྡའི་དགའ་སྟེན་མཛོད། །བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་ཆིག་དོན་ 
སྤྱི་དོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༡༢༡2 ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 


ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 


ཨེ་མ་རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀ་ཤི་མཛེས་ 
དགའི་བཞིན་རས་ངོས། །ཆོས་ཀུན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མིག་གི་དཀྱུས། །འཕངས་ཚེ་མཁསམཆློམ་བྱིས་ 
པའི་འདོད་ལྡན་རྨོངས་པས་མྱོས་པར་གྱུར་བྱེད་པའི། །བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཕྲ་ཞིབ་ 
དཀོན་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་རྣམས་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཇྡི་བཞིན་རབ་སྤེལ་བས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་མཛད་ 
པ། །ཁྱོད་ནི་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་མཁས་པར་ངེས། །མངོན་ཤེས་ 
ལྷ་ཀླུ་མཐོང་དང་གྲུབ་རྟགས་འདྲོག །དར་ཟབ་རྣམ་བཀྲ་འཁོར་གཡོག་ 
འདུ་འདྲི་ཅན། །པགས་པའི་ཀྲོ་པེ་ཀ་ཡིས་བསྟན་འཛིན་དུ། རློམ་ 
པར་བདེན་ན་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་རྫུན། །རྨོངས་པ་བདག་འདྲར་ 
དེ་ལྟའི་རྣམ་དཔྱོད་ཚོགས། །མཆིས་པ་མིན་ཕྱིར་དཔེ་དྲུལ་ཁྲོད་དུ་ 
ལུས། །འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་རིགས་པ་རྣམས། །སྨྲ་ 
བའི་ཚེ་ན་གཏན་ཆིགས་ཁོང་ནས་རྒྱས། །སོས་དུས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ 


ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། ༢273 
སྐྱེད་ཚལ་ནས། །འོངས་པའི་དྲི་བཞོན་བསེར་བུས་སྐྱེས་བུའི་ཡིད།། 


དགའ་བ་སྟེར་ལྟར་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ཚིག །དྲི་ཟའི་པི་ཝང་ 
ལྟ་བུ་མགྲིན་པར་ལེན།། 


སའི་ངེས་ཆིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ 
ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། 
རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི་ 
དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལྷག་ 


༢༡༧ ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 
པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཞིང་། བདེན་ 
བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་འདིར་ས་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཆད་ན། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ།. ས་དྲུག་པར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྟོང་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་འབྲིང་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། མཚན་མ་མཐོང་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་བདུན་ 
པར་འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་སད་རྨི་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་བཅོམ་ཞིང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕྲུལ་དགའི་བདག་པོར་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 


ཅདུགྲ་ཝཐཤཱདཱ་པ། ༡75 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་གྲུར་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིརཏེ། རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བསྟན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ 
འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདེར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡང་ས་ལྔ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ཐོབ་པ་ 
ལས། ཞི་གནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཁྱད་ཞུགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལྔ་བ་མན་ཆད་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་མ་གྱུར་པས་འགོག་སྟོམས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་བར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


༢76 ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྙོམས་འཇུག་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་ 
རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྟང་ཉད་མངོན་སུམདུརྟགསཔའིཡེཤེས་དེཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
སྟོམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འགོག་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་བ་བ་དྲུག་པར་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་མཉམ་ 


སདྦུགྲ་པ་བཤཱདྙཕ' 177 
ཉིད་ཀྱི་བར་བདུན། གླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་མཉམ་པ་ཉིད། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཀར་དམར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས། སྟོ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མེད་ 
པ་དེ་དང་པོ། ཆོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་དེ་གཉིས་པ། མ་འོངས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་དེ་གསུམ་པ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དེ་བཞི་པ། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ་ལྔ་བ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དྲུག་ 
པ། ཆོས་ཀུན་སྟོཿ ང་པ་ཏི ད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་གཟི གས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བདུན་པ། ཆོས་ 


༢78 ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 
ཀུན་དོན་དམ་པརྨ་བང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བརྒྱད་ 
པ། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་བྲག་ཅ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་ 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུ བ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ ་དགུ་ 
པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཕར་མཉམ་པ་དེ་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་ 
པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སདྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། ་དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། , དོར་བ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ 


སུདྲ་གྲ་པ་བཤད་པ། ༢79 
དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དོ།། 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། རྣོ་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
པོ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་རྟོགས་མླ་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ 
ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་ 
གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྦྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ '་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོན་ 


༡༢8༠ སྲདྱུགྲ་བཤད་ཁྲ། 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཐེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བྲ་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། སློབ་ 
དཔོན་འདི་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བསྲེས་ 
ནས་བྱེད་པར་བདུག་ནའང་། ཞྭ་དམར་བས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་ 
སྐད་བྱེད་སར། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། 
ངག་ནས་ཐོན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ཚད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲོ་སྟམ་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་འབྲི་བ་ནི། སྤྲང་པོའི་རྩམ་པ་ལ་འབྱུ་མི་གཅིག་པ་ 
མང་པོའི་ཕྱེ་འདྲེས་ཡོང་བ་ལྟར། མཁས་པའི་མདུན་སར་འགྲིམ་ 
པའི་གནས་མིན་ནོ། །འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 


ས་དྲུག་པ་བཤཱདྐ་པ། ༢81 
ལྟ་བ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ན་མཐའ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ 
མི་ལྟུང་ལ། ཤེས་རབ་ལོག་པས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་ན། དུག་སྦྲུལ་ལ་གཟུང་བའམ། རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲུབས་ 
པ་ལྟར། རང་ཏིད་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཚིག་གསལ་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ 
མི་ལྟུང་བ་ལ། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་ 
པ་མ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་ལས་ 
འབྲས་འཇྡོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ཉིད། སྡོན་རབས་ 
ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
དངོས་སུ་གསན་ཏེ། ལུགས་འདི་དར་བར་མཛད་ནའང་། རྗེ་བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བྲོས་འཆུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་ཞུང་ 
བ་དང་། སྙིང་ནས་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིནཔར། 


རི་བོང་ཅལ་སྒྲོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲྭ་སར་སྡོ་ ད་མི་ཚུགས་པར་སྤྲང་ 


༢༠༧ ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 
ཉམས་ཁྱེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ཨ་ཕའི་རྨི་ལམ་ལ་བྱུང་། ཨ་ 
མའི་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར། ངེད་རང་གིས་ཉམས་སྱོང་གིས་དཔྱད་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཟློས་བྱས་ཁོ་ནས་ཡིག་ཆུང་གི །ཁོལ་བུ་རེ་ཁྱེར་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལོག་པར་འཁྲེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁུངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་རྫུན་ཁག་འགེལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་མཆིས་པ་ 
ནི། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། ནད་རེ་ལ་སྨན་པ་རེ་བྱུང་དྭོགས་ 
འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡང་། 
སྟིང་རྡེ་བ་དང་། རིང་སོང་བ་དང་། ཐལ་བཟློག་པ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་པ་སོགས་གཞུང་ཚན་རེ་ལ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་རེ་དང་། 
འཆད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་དཱོགས་འདུག་པས། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ལ་འདྲིས་པར་མཛོོད་ཅིག་ གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ།་ ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་སྟོམས་མེད་པར་ 


ས་དྲ་གྲ་པ་ཐཐྭད་པ། ༢83 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མློ་བ་ལམ་ 
ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྔོ་བ་སྟོཿ ང་ཉི ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྦིན་པ་དེ་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིསྤྱནཔ་དང། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འྡོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་ཕོས་ 
སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བའི་འགོག་ 
སྟོམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་ 


པ་ལ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ 


༢84 ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
བཀག་པའི་སྟོ་ མས་འཇུག་དེ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ནས་འགོག་ 
སྙོམས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལོང་པའི་ཚོགས་ཀུན་མིག་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་རང་གང་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་ 
་དེབཞིན་དུ། འདར་ཡང་ཟླ་ཞསརབ་ཀྱིསདེ་ཁོ་ནཉདབལྟ་བའི 
མིག་ཉམས་པའི་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གླངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ས་ཉིད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།། 


ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 4835 
ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ཟབ་དོན་བཤད་པའི་ 
སྣོད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལ། ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དེ་བཤད་ 
པའི་སྣོད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་དེ་ཉིད་རྡི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ 
ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྩ་ཤེར་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཐོས་པ་ན་ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་རྟགས་སུ་མཆི་མས་མིག་བརྨན་ཞིང་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། 


༢86 ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 
ཁྱོད་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་ཉིད་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བློ་ སྟོང་ཉི ད་རྟོགས་པའི་ ནུས་པ་མཐུ་ཅ ན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ ་འབྱུང་ སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་མི་ཉམས་པའི 'ཕྱིར། རྟག་ ཏུ་ཚུལ། ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཞི ང་། དེ་སྦོམ་པ་ལ་མི་འཕོངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྲིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྐྲུན་པའི་ 
ཕྱིར་སྟིང་རྡེ་བསྟེ ན་པར་བྱེད། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ 'ཡོངས་སུ་ ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ། ཡོད་དེ། དེ་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། - བཞི་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་རིགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། ༢87 
ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 


ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། 


ལྔ་པ་ལ། སྟོ ང་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། སྟེང་ཉིད་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བས་མཐར་འཛྲིན་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དམ་ 
ཐཿཅའ་གཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་ནཱ༔ྱཏཱ་པཿ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་མིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ 
ག་ལ་ཞིག་འབྱུང་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཞིང་། 


༢88 ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 
རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་ 
རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དགག་ 
བྱ་ལ་འཇྡོག་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་དགག་ 


ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། ༢༠9 
བྱ་དང་། བདེན་གྲུབ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་བདེན་འདྲིན་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། 
ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པ་ཡི། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་སྙམ། །ལོག་ 
འཛིན་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །འགོག་བྱེད་འདི་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་ 
པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
པས་དེའི་ལོག་ཏྟོག་སེལ་བ་ལྟར། བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཆིག་གིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ 
གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་དེས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགག་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆྫང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཞེན་ཞིང་བདེན་པར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲི བ་པར་བྱེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་དེ ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ 


༡༢9༠ ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 
དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ 
ཙམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། 
གཤེས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བོ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནབུ་ས་སྣང་ཐ་ལས། 
དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
ྫབ་ཅེསབྱ་སྟེ། འདིའམ་འདེས་དེཁོ་ནཉིདསྒྲིབཔལྟབུརབྱད། 
འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 


ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། ༢༠༢ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟློ་དེ་ཡང་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇྡོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནོད་མེད་ནི་དོན་དེ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་ 
པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནས། དེ་ལ་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་ 
བ་དེ་བུམ་པ་ཁོ་རང་གི་ཀུན་རྔོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། བྡགས་ 
རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ 
མ་ཟད་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྟོག་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་འཇྡོག་ཚུལ་ཤེས་ན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ངོས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྟེ ང་ནས་གྲུབ་པ་ཞི ག་བྱྱུང་བ་བདེན་ 
གྲུབ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ 


༢༠༧ ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འཇྲོག་པས་དགག་བྱ་ 
ཕྲ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཉེ་བར་འཁོ་ ར་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་ 
གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་ 
མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་ 
རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ་ ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཐག་པ་དེ་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་འདྲ་ཞིང་། 
རྩིག་ཕུགས་ལྟ་བུའི་མུན་པས་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པའི་ཡུལ་དུ་འདི་ནི་སྦྲུལ་ 
ལོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཐག་ཁྲའི་སྟེ ང་གི་སྦྲུལ་རང་འཛིན་རྟོག་ 


ས་དྲུག་པ་བཤདཱ་ཕ། ༢93 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་སྦྲུལ་དུ་མེད་པ་ 
ལྟར། ཕུང་པོའི་སྟེ ང་ན་ངའོ་སྟམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ང་དེ་རྟོག་པས་ཕུང་ 
པོའི་སྟེང་ན་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཐག་པའི་ཆ་ཤས་དང་ཐག་པ་གང་ཡང་སྦྲུལ་མིན་པ་ལྟར། ཕུང་ 
པོའི་ཆྭ་ཤས་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ང་མིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། ། 
མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན།། 
དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར། ྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
འཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཇིན་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 


ཆའ ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉི་ས་བསྒྲུབ་དཀའ་ 
སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཆིགས། 
རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ 


ས་དྲུག་པ་བཤད་པ། ༡༠ 
ཚིགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་ 
བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་ 
མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གང་ན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གྱི་ ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ 
ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་ 
པའི་ཚིག་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུ ལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ 
ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉི ད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་ 


=; 


པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གསུམ་ 


༢96 ས་དྲུག་པ། 
ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་སྐྱེ། གཞན་ 
སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


ཐལུ་བླག་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེ ལ་བར་བདག་སྐྱེ་འགོཿ ག་པའི་ 
རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 


དང་པོ་བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་ འགོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་གཞུང་ ་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ ་འགྱུར་ ་མིན་ལ། །ཆེན་ 
པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔར་ཁས་ལེན་པའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ས་མྱུག་ 


ཐལ་བཟློག་བཤད་པ། ༡༠ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ལ། མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ས་བོན་གྱི་ 
སྐབས་ན་ཡོད་པ་དང་། མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར།ཁས་བྲངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མྤ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་ 
རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རང་དུས་ན་རང་གི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཐོབ་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉི ད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དེ་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེས་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 


༢༠8 ས་དྱུག་པ། 
སླར་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བོན་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ 
ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་བུདྡཱཔཱལི་ཏ་ལས། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
བོག་། ཨ་། །ཏ་ བྟ་གས་བའི་ཡ་ལབ་ལ་ཞོང་ 
པ་མེད་དོ། ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


ཐང 


དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ། 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
པ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ལྟར་འཕངས་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་ 


ཐལ་བཟློག་བཤད་པ། ༡༠9 
མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་ 
གྱིས་གླགས་རྙེད་པའི་རྩོད་པ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
འགྲེལ་ངག་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདི། འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་ 
གྱི་མྨྱུ་གུ་ལ་འདོད་དམ། རྒྱུ་དུས་མི་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་ལ་འདོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་མི་འདོད་ 
པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་བསལ་ 


དགོས་པ་ལ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ་གསུམ་ 


2༠༠ ས་དྲུག་པ། 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འབྲེལ་མེད་ལ། 
བཟློག་ནས་བྱེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པས་དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ 
གྲངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
བདག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལས་ལོག་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཕེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་བདག་ 
ྐྱེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་སྐྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས། དེས་དོན་དམ་ 
པའི་བདག་སྐྱེས་སྟོཿ ང་པའི་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་འཇལ་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དབུ་ 
མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ 
བཟློག་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། བདག་ 
སྐྱེ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་གིས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་ནུས་པས་དངོས་ 


ཐལ་བཟློག་བཤད་པ། 2༠༢ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནི་ཁས་བྲངས། སྐྱེ་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བདག་སྐྱེ་ 
དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
སྐྱེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ 
མི་ཟ་ཞེས་སྨྲས་པས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་གྱི་དོན་ལས་ 
བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་ 
པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྐྱོན་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ལྟར་སྣང་ཡིན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྡི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། མྱུ་གུ་ཆོས་ 


202 སངདྱུགྲ་པྲ། 
ཧན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པར་གོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར། སྤྱིར་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


ངྗ 


ན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། 


ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་མི་ 
འཇུག་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མེད་ཚུལ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སླད་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ཐལ་བཟློག་བཤད་པ། 203 
སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འདོད་པས། གྲངས་ 
ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་རྩོད་པ་ནི་རིགས་པའི་འཐད་པ་དང་ 
བྲལ་ལ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཕ་རོལ་པའི་ཁས་བླངས་འདྲི་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཆིགས་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྡར་ 
བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ 
འདོད་པའི་ཁས་བངས་འགོག་ནུས་པར་ཟླ་གྲགས་ཁོ་བོས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་ 


204 ས་དུུག་ཝ། 
བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཆིགས་ 
དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་བརྩད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ 
པ་ལ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ ། གྲངས་ཅན་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
བསྟོན་འདིང་བས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱེད་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ 
ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་ 
. མི་ལྡོག་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
སྤྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པ་ན་བདག་ 
ཉིད་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱོད་རང་དབུ་ 


མ་པར་རློམ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་ 
དེའི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པས། དབུ་མའི་ལུགས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དབུ་མ་པའི་ངོར་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་གཞན་གྲགས་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 


206 མདུག་པ། 
གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མངོན་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་ 
གསལ་ལས། དེ་ཡང་སློཿ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇྡི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་དེ། སོཿ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་བསལ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་མདུན་ན་གནས་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་བུམ་སོགས་ནི་སླར་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་ 
བར་གྲངས་ཅན་གྱིས་མི་འདོད་པས་དེ་ཉིད་འདིར་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ 
བས་གཏན་ཆིགས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། -གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
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ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རུ་གུ་སོགས་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སླར་ཡང་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དུ་འདོད་པས་དེ་ཏི ད་འདིར་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེ ད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞི ག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །རྡི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་རང་བཞི ན་ཅན་དུ་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉི ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ 
- ་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ ་ཅིང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པ་ཏི ་ཀྱིཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉ ད་དུ་དྭོགས་པའམ་ 
གཏན་ཆིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དྭོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 

སྒོ་ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འཕུལ་བའི་ དོན་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 


རང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


208 ས་དྲུག་པ། 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་གིས་དངོས་སུ་འགལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱི། ཁོ་ 
བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་ 
བོ་ལ་དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ ། ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་འདོད་ཀྱི། ཆོས་གཞན་འཕེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་ 
པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་ 
བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལེགས་ 
ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འཐད་དམ་སྟམ་ན་མི་འཐད་ 
དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་དེར་དོན་དམ་ 
པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཞེས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་རམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ 


ཐལ་བཟློག་བཤད་པ། 299 
ཅན་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད། གྲུབ་མཐས་བློ་ ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་ལེགས་ལྡན་ 
རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་དེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ 
མ་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་སྱྱ་གུ་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི། བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་མིག་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ན་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་དོན་དམ་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
གྱི ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གཞན་ཡང་། རྟོག་གེ་པ་འདེས་བདག་ཉིད་རྟོག་ 
གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་ 


2༡༠ ས་དྲུག་པ། 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ ་ཉེ ས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན། སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་ 
འཐར་བ་ལས་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཅེར་བུ་པས་རྫ་བུམ་དེ་འཇིམ་གོང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱིས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་ཞེས་སྒྲུབ་ 
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བྱེད་དུ་སྨྲ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
ཞིང་མ་བཏབ་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ ་རྒྱུ་མེ ད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞི གཿ 
འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དུ་བགྲོད་པ་མིན་པར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས།། 
` ངལ་བའི་ཁུར་གྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་བློ་གྲོས་གཅིག་གིས་གཞལ་ 
ནུས་པ། །བསམས་ཀྱིན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མིན་པ་གཞན་གྱི་མཐུ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་འདུ་འགོད་མེད་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱུན་རྒན་ཆོས་བརྒྱད་ཆང་གིས་ 
བཟི་བའི་ཆིག །བླུན་པོ་རང་འདྲའི་དབུས་སུ་བཤད་པ་ན། །ཐུན་ 
གཏམ་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པའི་དཔེ་དྲུལ་དེ། །བྱུན་མཁས་དབྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་དར། །མཁས་མང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བདུད་ 
རྩི་མཆོག །མཁས་པའི་གསུང་རབ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཉམས། ། 
མཁས་མདོག་བྱས་ན་བྱ་རོག་དཀར་པོར་འགྲོ། །མཁས་ལས་ཟན་ 
ཆངས་གཅིག་ཙམ་དགའ་དུས་འདིར། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་ཆུས་མྱོས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རང་མཚང་རྗེན་པར་སྟོན་པ་མ་ཤེས་ན། །ཉམ་ 
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ཆུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚེ་ ། །ཙཱ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉིས་ 
པ་འདིས་ནོངས། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཁས་ 'ལེན་དམ་བཅའི་རི། །ཕྲ་ 
ཞིབ་རིགས་པའི་ཐོག་མདས་གསེལ་བ་ན། །སུམ་བརྩེགས་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་པའི་མགྲིན་སྔོན་དེ། །འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟོལ་གྱིས་རྫུ་ 
ལ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇིན་ 
པའི་བོ་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཇིན་པའི་ཟློ་དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྤ 
གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདྲིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། སྤུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཟློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྐྱོན་འཕེན་ན། ཁོ་རང་ལ། 
ྤུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛྲིན་པའི་བློ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་གནོད་ 
བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། མྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། རིགས་པས་ 
གནོད་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའིཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་ཟེར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
པར་མེད་པ་དེ་དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྭ་གླང་དུ་མི་སྣང་ན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བ་མེད་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྟ་གླང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


ཅིག རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད། བདེན་ཚད་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་འདྲོག་ཚུལ་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རང་མཚན་ 
ྱི་དནདུའདདཔའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ ན་གྲུབ་དོན་གཅི གྒྭཏུ ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་མ ཚན་དང་རང་གི་མ ཚན་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུ བ་པ་དོན་གཅི ག་ཏུ ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱེས་པ་ 
དེ་དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སྐྱུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
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ཀྱས་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རྤུ་གུ་སྡར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྤུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྡར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མྨུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ས་བོན་གྱི་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་དེ་དངོས་ 
པོའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྲེན་ 
དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྲེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
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ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པར་ཐལ།: རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་ 
གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདག་གི་འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འགོག་བདེན་དེ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལ་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མབྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྟག་ 


218 ས་དྲུག་པ། 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགེ་ 
སྦྱོངགི་ཚུལ་ལས་སྐྱསཔའིཕྱིརཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ེ་སྐྱེད 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱུ 
གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། བསྡུ་ན། རྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
དང་པོ་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་ སྐྱེ འགོག་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགྲེལ་ངག་འདེས་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། སྐབས་འདིའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
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ངག་འདེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྤུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྤུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་རང་ 
རྒྱུ་ལས་སྡར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་ 
མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། 
དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞིག དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱསླཿ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་རང་གཉིས་ 
ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 


མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་མྱུ་གུ་ 


222 ས་དྲུག་པ། 


འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་བཏགས་ 
ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་མྱྱ་གུ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད། 
རང་རྒྱད་པས་རྱུ་གུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཏི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྱ་གུ་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ 
རྒྱད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་མྱུ་གུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད། རང་རྒྱུད་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་ 
རང་གཉིས་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིསཀྱིསསྱུགུ་ཆོས་ཅནདུ་ 
འཇྲོག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁུབ། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ གྱི་ངོར། སྒྲ་མི་ རྟག་ བསྒྲུབ་ ༡ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ 
གཉིས་ལ་ཆོས 'ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ སྣང་བ་ཡོད་ཟེ ཟེར་ན། དེ་ 
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ལ་ཁ་ཅིག དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། གྲངས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རང་རྒྱུད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལཝྲ་ཐ་མ་ཌ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་དེ་ཝ་ཤྲ་མ་ཌའི་འགྲེལ་ 
པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། གསུང་ 
རབ་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རིགས་པའི་གནམ་ 
ལྷགས་ཐོག་མདའ་གཡོ་བ་ཡིས། །ཕྱིར་རྒོལ་དམ་བཅའི་ས་འཛིན་ 
བཅོམ་པ་ན། །སྐྲག་སྟེ་ཉི་གཞོན་ནུབ་རིའི་ཕག་ལ་བྲོས། །རྣམ་ 
རྟོག་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཟད་པའི་མཐའ། །མེད་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་གྲངས་ 
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ལ་ཚད་བཟུང་ཅི། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ཐློ་ངོ་དང་།། 
འཚམ་པར་ཞུང་ངུའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྦེ ལ། །མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མཐོང་ན་བློ་སྣ་རིང་། །སྟི ང་ནས་ངེས་འབྱུང་བསམས་ཆེ་ ་ལོང་མེད་ 
དྲན། །འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་ཚེ་ཞེན་ལོག་སྐྱེ། །ཕས་རྒོལ་ 
ཁས་བངས་མཐོང་ཚེ་རིག་པ་ངར། །ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 


སུ་བཅད་པའོ།། །། 
བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། 
བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་ 
བ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། དེ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྤུ་གུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དེ་ལས་འབྱུང་ 
ན་དེ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། རྤྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་བལྡབས་ནས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་རབ་ཏུ སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ས་ཐོན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ 
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ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྤུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ས་ 
བོན་གྱི་མདོག་དབྱིབས་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི་ཁ་ 
དོག་ངོ་དང་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ས་བོན་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་རྤུ་གུའི་ངོ་བོར་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དེའི་རང་བཞིན་དང་མྱུ་གུའི་རང་ 
བཞིན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྤུ་གུར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་ས་བོན་རང་གི་གནས་སྐབས་ 
གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྱ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་མེད་པ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མྱུ་ 
གུའི་རང་བཞིན་གཉིས་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་རང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཅིག་ཤོས་དེར་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 


2283 སདྲུགྲ་པ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་དག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིག་ན་ཡང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བཏགས་ 
པ་འདི་དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ 
དང་། བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར།། 
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གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་ 
སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། དེ་ལ་འདིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། བཀག་ 
པའི་ཡོན་ཏན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ 
པ། བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ། མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་བསལ་བྱ་མུན་པ་སྟུག་ 
པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། ཁུབ་ 


230 སྭདྱུག་པ། 
པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་དང་། དེའི་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ 
པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ནའང་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ས་ 
ལུའི་མྨུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ས་ལུའི་ 
རྤྱ་གུ་དེ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས་ 
དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ས་ལུའི་རྩུ་གུ་སྐྱེ་པར་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་མིན། དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མིན། དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན། དེའི་རིགས་འདྲ་བ་སྔ་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ 
ལུའི་མྨྱུ་གུ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ས་ལུའི་མྨུ་གུ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
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འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་ཏེ། མྤུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་རང་བཞི ན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
ས་བོན་མྤྱུ་གུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྤུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཞིང་། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གཞན་རྩུ་གུ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དག་གི ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉི སདུསྦམ ཉམ་དུ་འགྱུར་ཏེ ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག་ 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ས་མྱུག་འདི་ནི་རྡི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ ། གལ་ཏེ་སྲང་མདའ་གཏི ས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། ས་མྱུག་འདིར་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་དུས་མཉམ་པ་ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
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པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ས་བོན་འགག་བཞིན་ 
པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་ཐློ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ 
རང་དང་དུས་གཅེག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས་མིག་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མིག་གི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེའི་དུས་ན་མེད་ཅེ་ན། སྔ་ཕྱི་བ་འདི་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལའང་རྒྱུ་དེས་ནི་ 
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ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ 
མེད་གཉི ས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ལའང་རྒྱུ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའང་མིན་མེད་པའང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་གནོད་པ་སྤང་ 
བ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གནོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟནཔ་གང་གིས་རང་གི་ལྟ་བཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་འདིག་ཏེན་གྱི་མཐོང་ 
བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེས་ནའོ་ཞེ་ན། 
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ཏཱ ¬ 


བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག སྐབས་དོན་ 
ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་དགག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆིག་གི་ 
དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དངོས་ 
པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ནེ་འདྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
ཡང་དག་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པ་དང་། རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡེས་རྙེད་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞིག རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། 
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པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྐབས་འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ན་ཟབ་མོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉད་མི་རྟགསཤིང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐ་སྟད་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འདིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་ 
དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཐ་ 
སྟད་ལ་ནི་མ་བཏྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་ 
པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྟོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་བསྒྲུབ་ 
བྱར་བྱས་ཏེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཐ་སྟད་བདེན་ 
པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དེ་དབྱེ་གཞི་དང་། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ 
ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། 
རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། -།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན་གང་ཞིག མཐར་བུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །མདོར་བསྡུ་ན་ 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞི། སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦོ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡོད་དེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྟད་པའི་ 
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ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། དེས་བསླད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་ཡིད་དབང་ལ་གནོད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་གཉིས་ལས། 
རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་དང་ད་དྷུ་ར་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དང་། མེ་ 
ལོང་དང་། བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་སྒྲ་དང་། ཉི་འོད་བྱེ་མ་ལ་ཕོག་པ། 
མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྨན་སྔགས་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁྲུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་འཇག་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མིག་སེར་གྱིས་དཀར་པོ་སེར་པོར་ 
སྣང་བའི་དེ་བྱེད། ད་དྷུ་རས་ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དེ་བྱེད། 
མེ་ལོང་གིས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
དེ་བྱེད། བྲག་སྟོང་གིས་བྲག་ཅ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར་སྣང་བའི་དེ་བྱེད། 
བྱེ་མས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་དེ་བྱེད། མིག་འཕྲུལ་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་ 
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རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ། གཏན་ཚཆིགས་ལྟར་སྣང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་རྟག་ 
པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད། ཕྱི་མས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེར་འཛིན་པའི་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བསླད་ 
བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་གང་ཟག་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛྲིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འགོག་བདེན་དང་པོ་དང་གཞན་གསུམ་ཕྱི་མར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆང 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་ 


གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 239 
གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ཡང་ཡིན། དམ་ 
པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ལུགས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ 
མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གྲོ ཀུན་རྔོབ་པ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ 
བདེན་ལ་གཞན་དུ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་ཛྫུན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྤུ་གུ'ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ 
རྣནཕཐུ་ཐའ་ཅོས་ཞུདྱུ་ཡོངཨཉ་འཛྲཐུཉ་ཇེ་ཧསུ་ཝགནྟས 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསླུ་མི་བསླུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། - གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ།ཀྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག མཐར་ 
ག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ད་ཟེར་ན། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་ ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཆོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་མླ། ཁ་ཅིག 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
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པའི་རྗེས་དཔག་གེ་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་ཡུལ་གང་ཞིག རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱིདེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཞིག རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྱུབ་པར་འཇྲིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་འཇྲིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ མདོ་སྡེ ་པས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ། 
སྲེམས་ཙམ་པ་ཡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ནུས་པ་དེ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་འཇྲིཿ: རཾ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཐབས་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཐབས་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ 
ཉིད་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
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རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན།  ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེ་དེར་སངས་འཕགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞིགླུ་ཁན་ཀུ་ནརྫོབ་ཊདེན་པ་གུན་རྫཛ 
བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་བདེན་པས་སྟོངས་པ།ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོངས་པ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པས་སྟོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཞིག་མེད་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟ ད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ 


246 ས་དྲུག་པ། 
ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་ཛྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡང་དག་དང་ཀུན་རྔོབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡང་དག་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ྫུན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་བསླུ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བཟླུ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་མ་ 
འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་ན་ 
བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 


གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 2༢7 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བསླུ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། འཇིག་ཏྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ 
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ཏུ་འཛིན་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པས་དེ་ལོག་ཤེས་ 
སུ་རྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཟྲོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་འཇྡོག་པའི་བློ་མེད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྡི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟེབས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། བདེན་གཉིས་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ 
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མཁྱེན་ནོར་གླིང་མ་བགྲོད་པར། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
འཁྲུལ་པའི་ཚང་ལ་ལྟད་མོར་གཡེངས། །ནོར་གྱིས་ལྷག་པར་དབུལ་ 
བའི་མིས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་མྨུགས་འདིན་གྱི། །བང་མཛོད་ཀུན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། །སད་ཚེ་འབྱོར་པ་ལྡན་ནམ་ཅི། །ཐ་སྟད་ངོ་ 
བོར་བདེན་བདེན་ལྟར། །གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་མ་ལུས་པ། །དོན་དམ་ 
སྟོང་པའི་ཐང་ཡངས་དེར། །དཀྱུས་ཐོག་བཅད་ཚེ་གར་མ་མཐོང་།། 
སྒོམ་ཆེན་རྒན་པོའི་བཞུགས་གྲལ་ལ། །ཕུས་འཁྱུད་སྒོམ་ཞྭ་དྲ་ཕད་ 
དང་། །སྨིན་མ་ཟང་ཟང་མ་མཆིས་པས། །ཆུད་པའི་སྐལ་བ་ཆེས་ 
དམན་ཡང་། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་ནང་དུ། །ཞེས་བྱ་འདོམ་ལ་ 
གཞལ་ཙ་ན་། །བདེན་རྫུན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཀུན། །གསལ་པོར་ 
ཤེས་འདི་བོ་རེ་བདེ། ། ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ 
འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི།། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
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གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲས་མ་བསླད་པའི་དབང་ 
ཕོ་ལེ གས་པར་གླུ་ ར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོ: ག་པར་འདོད་དེ། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྣང་སྟོང་གི་ཚུལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྣང་སྟོང་གི་ཚུལ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞུང་ལས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་གཙོ་ 
བོ་སོགས་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
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ཉིད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། 
དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་བློས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇྡི་ལྟར་ 
ཏེ་དཔེར་ན། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ཡིས་ 
རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་འདིན་གྱི་ 
གཏི་མུག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེས་ 
བཅོས་མ་སྟེ ་བདེན་པར་མེད་བཞི ན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་གཟུ གས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐྲུ ཟྲོ་ཀུན་རྫོབ་ཕ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཅོས་མར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོར་གཟིགས་ཀྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
གཉིས་པ་ལ་ཆིག་གི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། ་ དང་པོ་ནི། 
རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག ་རྣམ་ 
པར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་མིག་དག་པས་ 
སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དཔེ་དེ་ལྟར་སོ་སྐྱེས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོགས་བདེན་ 
སྟོང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ° དེས་དེ་གཟིགས་ 
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པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྟོང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རང་དང་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་དེ་མེད་པ་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།- དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་ 
རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་དེ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཅིག་ཤོས་མེད་པ་དེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
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ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་ཅིག་ཤོས་མ་གཟིགས་པ་དེ་དེས་ཇྡི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་མི་རྙེད་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ཏྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་བདེན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ 
ཕྱར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདིག་ཏྟན་གྱི་མཐོངབ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འཕགས་པ་དང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གཞན་གྲིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་འཚོལ་བར་བྱ་མི་དགོས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲུན་ 
པོ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་བ་ 
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ནི འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་རྫ་བུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གལ་ 
ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་འཇྲིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བུ་དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས། བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ 
ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ 
ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྤུ་གུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སྟེ 'རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་མྨྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མྤུ་གུའི་ཆེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཅིག་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར།། 


256 ས་དྲུག་པ། 


རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ། ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་ 
བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་དེ ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོ: ང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྔར་ 
དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
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བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
པ་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈།གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བས། སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་ན་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ལས་ 
འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ་རྡུན་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོཿ ས་པ་རྣམས་ 
མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སྟོང་ཞིང་རྫུན་པ་ལས་མིག་གི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཏེ ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དཀག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


ལྔ་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་ཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ལས་ 
འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དག་པ་སྟེ ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་མེད་ 
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ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་དེ་མི་འགག་པ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་ 
འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དུས་གང་ 
དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མ་ 
སླེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྤུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་མྱུ་ 
གུ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ན་ 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེ་འགྱུར་ 
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གྱི་དངོས་པོའི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ 
ཡིན་ན་དུས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདས་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག རྤུ་གུ་དེ་ 
རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མྤྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བང་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
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དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟེན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུ་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
བ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག ཁ་ཅིག བུད་ཤིང་ཞིག་པ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་ 
དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞོ མྲ 
བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞོམ་ 
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བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ།ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་ བཅོམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞོམ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་འགགས་པར་ 
ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག བུད་ཤིང་འགགས་པ་དང་མེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་མེདདེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ཆད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་ 
ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་ 
དམེགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི་གཉིད་སད་ཀྱང་བླུན་པོ་ལ་ 
འགགས་བའི་བུད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
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དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་ 
པ་ལས་སླར་ཡང་འབྱིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་རྣམ་སྨིན་ 
སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་དགོས་པ་མིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི་མཐོང་གི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ནག་པོའི་ལས་ 
ལས་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དགེ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དགེ་མི་དགེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ་ཞེས་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལས་འབྲས་རྣམས་ 
ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མདད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེས་ 
ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ལས་འབྲས་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་ 
དྭོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གུན་ 
གཞི་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་ཉིད་ཡོད་ལ་ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད།: རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའདེ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མོད། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
བྲལ་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ལྷག་པས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་མ་མཐོང་ཞིང་སྲིད་ 
གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེ་ལས་ཆུ་རྲབས་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལས་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་ 
དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་ 
བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་སྒྲརྟག་གིསྤྲོསཔཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཔེ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དགག མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དགག དོན་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་ 
མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
མི་འགྲུབ། དེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
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ཅད་རྫུན་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
པར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ 
པས། རྨི་ལམ་དི་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་ 


ལ་མེད་ 


=: 
་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་ཡིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། སད་པའི་ཚེ་མྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྟམ་དུ་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་འདི་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་ན་མིག་ 
བློ་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་འབྱུང་ 
བས་མྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སད་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་རང་ 


268 སྲ་དྲུག་པ། 


བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་མིག་གི་ཡུལ་དང་ 
དེས་སྐྱེད་པའི་སེམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ་རྣ་ 
བ་སོགས་ལྷག་མའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དབང་དོན་ཤེས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇྡི་ལྟར་ཐ་མལ་ 
པའི་གཉིད་སད་པ་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཇྲི་སྲིད་དུ་ཐ་མལ་བའི་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་དེའི་ 
ཤེས་ངོ་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད་ལ། སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཆར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྲ་ཤད་འཇག་སྣང་གི་ཐྲོ་དེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་པོ་རབ་རིབ་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 269 
བཅས་པའི་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་ 
བ་དེའི་བློ་ལ་ལྟོཿ ས་ནས་མིག་ཤེས་དང་སྐྲ་ཤད་བདེན་པ་སྟེ ་ཡོད་ལ་རབ་ 
རིབ་མེད་པར་དོན་གསལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་མེད་ 
པར་སྐྲ་ཤད་འཇག་སྣང་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། སྐྲ་ཤད་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་ 


སྐྲ་ཤད་འཇག་སྣང་གི་ཐློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།། 


བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོ: ང་བའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ། 


_ - གཉིས་པ་ལ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་དོན་སྣང་དབང་ 
ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དགག སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
དགག་ བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། . དེ་དགག་པ་གཉི་ས།ˆ དང་པོ་ 


27༠ སདྱུག་པ། 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་ ྲུ 
སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་ 
པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ བའི་བློའི་, ནུས་པ་ ནི་སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ 
རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་ སྐྲ་ཤད་སྣང་ བའི་བློ་ སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ 
ཤད་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་མི་སྐེ སྐྱེ་བ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང 
པོ་ནི། ནུས་པ་ཡོད་པ་ལས། སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག མ་འོངས་ 
པ་ལ་དགག འདས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྟེ ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེ ད་པ་སོ གས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྡར་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་དེས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 2༡༢ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ 
ནས་དེའི་ནུས་པ་བསྟད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་འབྱུང་འགྱུར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཤེས་དང་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇྡོག་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འགགས་ 
པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་ནམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེར་ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཀེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བདེར་ 
ནི་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
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༧:༢5, 


ལས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཉེ ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན།་ ངོ་བོ་ 222 
པ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་པ་འདི ་ནི ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་སྟེ ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ངོ 

ཐོ་ཏི ད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་ 
པ་དང་། ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་སོ་སོ་བའི་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་ 
དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་དེ། མིག་བློ་སྐྱེ སྐྱེ བར་རང་གི ་ནུས་པ་ 
བག་ཆགས་གང་ཞིག ཀུན་ ་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མི ག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ 
ཀྱི། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡོད་དེ། འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 


སྔོར་ལོ་སེོཿ 


རིག་པ་ལྔ་སྔོན་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་ 


སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 2༡༢ 
གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་རང་གི་ནུས་ 
པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སད་པ་ལའང་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ 
ཡིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི་སྨིན་པ་ 
ལས་ལོང་བ་ལ་ཡང་སད་དུས་འདིར་སྔོན་པོ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ ་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐལ། ལོང་བ་ལ་སད་རྨི་གཉི་ས་ཀར་ 
མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ །ཏྱོད་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ན་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ་སད་པར་མེད་པར་གྱུར་པས་ 
མི་མཚུངས་པར་འདོད་ན། དྲུག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་རྡི་ལྟར་སད་ 
དུས་འདིར་མེད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་མྨི་བའི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ 
རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་དེ་སད་དུས་སུ་དོན་ 
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གཉིད་ནིདན་སྣངགི་ཤེས་པ་རང་བཞིནགྱས་གྱུབ་བའ་རྱ་མ་ཡན 
པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཟུགས་དེའི་དངོས་པོ་དང་མིག་ནི་རྫུན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་སྟེ། བག་ཆགས་རྫུན་པ་ 
ལས་ཤེས་པ་ཛྫུན་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་རྩོད་པ་འདི་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་ 
བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་ 
གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ལུགས་ལ་ 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
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དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤོམ་པ་གཉིས་ 


མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ཀེང་རུས་ཀྲིས་གང་ 
བའི་ས་གཞི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལོག་པ་ 
སྟེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀེང་རུས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་ 
ཟྲོ་གཏད་པ་ན་ཅིག་ཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཀེང་རུས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ཏི ང་ངེ ་འཛྲིན་དེ ་ནི 'རྡུན་པ་སྟེ ་མོས་པ་ཡི ད་བྱེད་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


2༡༠ ས་དྲུག་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.་ ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རབ་རིབ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་དང་རྫུན་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ 
བསསྲད་གསུམཕྱི་རལགྱི་དནགྱིས་སྟོངས་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས 
པ་དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་ 
པར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྦྲོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་དགག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་དཔེས་དགག་པ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཀྱང་ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་ 
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ཉལ་བའི་ཚེ། གླང་པོ་ཆེའི ཏུ་ འཁྲིགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
མཿཧུ་མཐུ་ཟླག་ཝེི ཁྱུ་མབའུང་ ། དཔེ་གཞན་ཡང་། རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་ནི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་དང་། དེ་འདིན་གྱི་ 
ཟྲོ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ཡོད་ལ། རབ་རིབ་མེད་པའི་བློ་ངོར་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ཡི་དྭགས་ལ་རྣམ་ 
བྨགཏུ་ཛཱཿ་ཐའི་གློ་ཨ་སྔམ་དང་སཆུཏ་ཏའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ ་སྣང་བའི་བློ་དེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་ པོའི་ཤེས་པ་ 
དང་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ དེ། ཆུ་ཀླུང་དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་ ་མེད་བཞིན་ 
དུ་དེར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་རབ་རེབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
པའི་ལོག་ཤེས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོ་ ད་དེ། བལྟ་བྱ་དེ་ལ། ལས་ཅན་གྱི་ 
ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 


278 ས་དྲུག་པ། ' 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་།། 
ལྷ་རྣམས་རྡི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག །ཉ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནས་ཁང་། མིས་ཆུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ལྷས་ནམ་མཁར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ 
བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་ 
དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྲི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་ 
འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དྭངས་པ་དང་བསེལ་བའི་ཆུར་རྟོག་ཅིང་ 
ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འབུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོ མས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་ནམ་མཁར་ 
མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་གོ་ས་གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་ 
རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཚད་མ་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 229 
གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལོག་ 
སྟེ་གླུབ་པས་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་མེས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རིག་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་ཆུས་བཀླུས་པའི་ལག་པ་དང་མ་བཀླུས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ 
ལ་འཆིག་མི་འཚེ་ ག་གི་ཁུད་པར་འབྱུང་བ་བཞི ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་ 
མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ 
ཏུ་བླངས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའི་རེག་བྱ་འདིན་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་རེག་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་། སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། རིག་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀླུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་སྔགས་ཟློས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ལྷགས་ 
གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉིསཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་ 
པུ་དེའི་རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་ 
གིས་གྲུབ་བའི་རེག་བྱ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ 


28༠ ས་དྲུག་པ། 
ཀྱིས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷའི་ 
ལས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཕོར་པ་གང་གི་ཆ་ཤས་ 
གཅིག་བདུད་རྩིར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ལྷའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མི་ 
དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྡོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་གཅིག་མི་ལ་སྔོན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་ཁྱུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་ 
བ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོནདེཉིད་ཅིགཤོས་ཀྱས་དའི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་སྟམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཆེ་ 


སྐམས་ཙས་པའི་ལུགསེ་བགའ་དགག་པ། ལཿ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྣོད་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་ཆ་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་། དེས་གཞན་ལ་ཡང་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལས་ 
དབང་གིས་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་། 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་རེག་བྱ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་ 
སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བལྟས་པའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་ན། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་པས་ལྫོན་ཤིང་ལ་འབྲས་ 
བ་མད་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེ་བཡང་སྡིག་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
ལྷ་མི་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྫོན་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ 
ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྷགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བློའི་གཡོ་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་ 


282 ས་དྲུག་པ། 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྡིག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་ 
བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་།། 
དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེ ང་དུ་བདུད་ 
རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་པ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་དེ་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་ཆུའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་། ཆུ་ཕོར་པ་གང་། རྣག་ཁྲག་ 
ཕོར་པ་གང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དུས་འཁོར་དང་མངོན་པའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། རེ 
དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་རི་རབ་དབྱིབས་ 
མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་ 
མའི་སྣང་ངོར་ཟླུམ་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་སྣང་ངོར་གྲུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་ཕོར་གང་གི་ནང་དུ་ 
ཁྲག་ཆང་འོ་མ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྲེས་པ་ན། རླན་ཞིང་གཤེར་ 
བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་བུམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་མཆུ་ 
དང་ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷས་སྦྱིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་མཛེས་མི་མཛྡེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྲབ། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མཛེས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐུ་ལ་མི་ 
མཛྡེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་སྐུ་ལ་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཕྲད་པ་ལས་གྲང་རེག་འབྱུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དང་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྟེ ང་དུ་གྲང་རེག་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལས་གྲང་ 
རེག་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་ཆུ་བོ་གང་ 
གཱ་མེད་པར་ཐལ། ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 'ཁུབ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་། མེ་ལྕེ་ལས་ 
མུན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། མེ་ལས་གྲང་རེག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྟུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཆུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་རེག་བྱའི་སྐེ སྐྱེ ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་གྱུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལསྲ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའི་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཞག་དགོས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི མདོར་ན་ཇྡི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཇྡི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐྲོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 285 
མེད་ཅེས ས་དོན་འདི་ཤེས་ པར་གྲིས་ཏེ ཏེ ་བྱ་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།། 


གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུ ལུགས་བདེན་གཏཉི ས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན། དེས་ 
ནྭཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དགག དེའི་ལན་ 
དགག རིགས་པ་གྲཞན་གྱིས་རང་རིག་དགག གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛྲིན་པ་རྫས་གཞན་འདིན་པ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
གཞན་དབང་གི་དངོས་ཕོ་ཡོད་ན་གཞན་དབང་འདིའི་ཡོད་པ་གང་གིས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ སྒྲུ་ བྱེད་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་མ་བཟུང་ 
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བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་རིགས་གིས་གྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་རང་རིག་འབྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་དྲན་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་རིགས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། མྱོང་དྲན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཏེར་སྦས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱོང་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་དྲན་རིག་གིས་མ་དྲན་པ་བཞིན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདེས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇྡོམས་པའི་ 
ཕྱིར། ༔གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 2༠༡ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་འདེ་ང་ཡིས་ 
མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་གང་གིས་ 
ཡུལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དྲན་པ་འདེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དབུ་ 
མ་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཕྱོང་བྱ་དེ་དྲན་པས་མ་དཔྱད་པ་མིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དྲན་ཚུལ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་གཞག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙལ་ 
ན་མི་རྙེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་གཞན་ 
དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛྲིན་པ་ཡང་མི་འཐད། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པས་འཛིན་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་ 


འེ: 


པ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་འགལ་ཏེ། རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ 


2༠༠ ; ས་དྲུག་པ། 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
གཟུང་བ་དངའདིན་པ་ཞེས་བྱབ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཡོད་ན་དེའི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་འཛྲིན་པར་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ 
ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་ 
པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་གཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་ 
པ་ལ་ཞོན་པར་མེ་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། 
མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛྲིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རེིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 289 
དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས། རང་རིག་ངེས་པར་ཡོད་དེ། མེ་ནི་ སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ན་རང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། བུམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
བརྗོད་དོན་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་། སྔོཿ ན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་སྟ མ་དུ་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ངས་ 
འདེ ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དེའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པ་སྟེ ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དྲན་པ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ལ། མྱོང་ 
བ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ལས། གཞན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་ན་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ ། རང་འགྲེ ལ་ལས། འདི ར་ཁ་ 
ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྡི་ ལྟར་མེ་ནི་སྐྱེས་ བ་ཉིད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་ 
བར་བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞི ན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཏེ ་བར་སྐྱེ་བ་ཉི ད་ན་གཉིས་སུ་མི་ 


2༠༠ ས་དྲུག་པ། 
འཇུག་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་ 
རིག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་ 
དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དྲན་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡང་ཉམས་ 
སུ་མ་མྱོང་བས་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན། དེ་འདྲའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
འཇིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བསྒྲུབ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ 
མེ་ཙམ་དཔོག་པ་དཔེར་བཟུང་ཡང་། ངེད་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་དཔོག་རིགས་ཀྱང་། རང་ 


སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 2༠༢1 
སྱོང་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས། མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་མེ་དེ་རང་གསལ་དང་གཞན་གསལ་ 
མ་ཡིན་པར་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལྟར། སྔོན་འཇིན་ཀྱང་ 
རང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་སྱོང་ཅམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་ན། མུན་པ་རང་ 
གིས་རང་སྒྲིབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མུན་ཁུང་དུ་མུན་པ་མི་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙ་ཤེས་ལས། མར་མེ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་ 
པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁས་ 
གྲངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡར་སྔོན་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
བུ་སྱོང་བ་ལས། ཕྱིས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འདིན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དཔྱད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ན་སྔར་གྱི་སྔོན་འཛྲིན་གྱི་ཤེས་པ་སྤངས་ 
ནས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྡར་གཟུགས་སྔོན་པོ་འདི་ཉིད་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ 


ཕྱིར། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན་བྱི་ 


292 སྲ་དྲུག་པ། 
དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། རྨུགས་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ལ། ཕྱིས་ 
འབྱུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་ལངས་ཏེ་ན་བའི་ཆེ། 
རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་ཀྱང་སྔར་རྨུགས་ 
མ་ཐག་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུལ་ 
ལས། གཞན་རྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ། ལུང་གི་ཚད་མ། དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་མི་བཟླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། >± 
དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་དེ་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱང་རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོག་མ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་སོག་མའི་ 
མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ས་ནི་སོགཏ་མ་གྱར་པའི་དནགྱིསརྔོད་པར་བྱེདཔཡནཔའི་ཕྱར། 
དབངཔོ་མངོན་དུ་ལྱོགས་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱས་ནས། བུམ་པ་དང་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྩྭ་དང་སོག་ 
མའི་མེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་ 
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དྲ. 


ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
་ཡོཿ 


འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་ 
དངསསུ་སྐསཔའིསྒོནས་རང་གི་འདིན་སྟངསཀྱི་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འདིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། རེག་ 
འཛིན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྦོ་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་འཇིན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། ནང་ 
བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ 
མངོན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 29 
དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། རྭང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མི་བཟླུ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ སྐྱེའི་བློ་ ་'ལྟ་ 
བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
དཔག་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་ 
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གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ་དག་ 
གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལུང་དོན་ལ་མི་བསུ་བའི་ཞེན་རིག་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཆིག་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་དཔེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མཐོང་བའི་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 2༠༡ 
དོན་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་འཇལ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་མིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བ་འཇལ་བའི་དཔེ་བཞིན་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། འདྲ་ 
བ་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བ་མིན་ནེ་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག རང་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོ ང་ཉིད་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། བསྒོཿ མས་བྱུང་གི 'བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ནེ 
རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 


293 སདུག་པ། 
རིག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྟོང་ཉི ད་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་ ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་གོཿ མས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེ ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཧྱཉ་ཊུགྲས གྱུད 3 མཐང་ལུམ་རྣཝྔ་ཐྲམ་ཞཝ་ཚིམཧཾ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  རྒྱུན། ཤུགྲས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ དངོས་གཞིའི་སེམས་ ཐོབ་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས། ། ཁ་ཅིག རང་ལ་ ལྐོག་ཏུ ་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྐོཿ ག་གྱུར་ལ་མི ་བསླུ་བའི་རི ག་པ་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་དྲངས་པའི་སྤྱ་གུ་བདེ ན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྤྱུ་གུ་ 
བདེ ན་མེད་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་གང་ཞི ག དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རི ག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྤུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་སྱྱ་གུ་ 
བདེན་མེ ད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྡ 
གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
ི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོལ་མི་བསླུབའི་རིག་པ་གང་ཞིག ཀྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་རྟོགས་ཟེར་ན། ཁོས་ཁོ་རང་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོའི་དུས་སུ་ཁོ་རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ 


པར་འ འདོན་པའི་ཕྱིན། ་འདོད་ན། རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ 
ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་ནས་ 
མཁྱེན་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ 
གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འདིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
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བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་ 
བ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གང་ཞིག་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། སྤྱིར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
དེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་གཞི་ཟླ་གཉིས་ 
ཉིད་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྣང་གཞི་སྡོན་པོ་ཉིད་སྔོ་འདྲིན་མིག་ཤེས་ཀྲི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་དུ། རྟོག་མེད་ 


302 ས་དྲུག་པ། 


ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་སྣང་ཡུལ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྲི། སྣང་བ་དེའི་སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཉིད་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མིན་གྱི། དེའི་སྣང་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ 
ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེས་རང་ 
ཉིད་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་འདོད་མོད་ཀྱང་། 
སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་རང་ 


སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ༢༠༢ 
ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པ་སྟོང་ཐུན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོཿ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ 
ཟྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྟགས་ལ་ 
དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། རིགས་ 
པའི་ཟེའུ་འབྱུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི། །ཆད་མའི་ནམ་གཞག་བརྗི ་ཇ་ཝ་ 
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ཀ །ཤེས་ལྡན་ཀ་ཤི་མཛེ་ས་དགའི་རྣ་བའི་རྒྱན། །འདི་འདྲ་བློ་གྲོས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་མངལ་ལས་སྦྲུམ། །དོན་མེད་ཆིག་གི་སྤྲོས་པའི་ལོ་འདབ་ 
དང་། །ཧ་ཅང་ཞུང་ངུའི་མགལ་དུམ་མ་ཡིན་པའི། །དོན་བཟང་ 
མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡིས། །སྡོན་མེད་རྐང་འཐུང་དབང་པོའི་ 
འགྲན་ཟླར་བྱས། །ཆོས་གྲགས་ཞལ་ལུང་ཚད་མ་རིག་པ་ལ། །ཅུང་ 
ཟད་ཐོས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །གྲུབ་མཐའ་འགལ་ཡང་ 


འདི་འདྲའི་རིགས་པ་དག །སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་ཟད་པའི་ཕ་མཐའ་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་ 
པ་གང་གིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གྲུབ་ན་རང་རིག་གིས་འཛིན་ 
དགོས་པལདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རངརིག་ད་ཉིདཀྱིསཞེས་པདེ་འདིན་ 
པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 


སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ༢༠༠ 


གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ་བཐ་ཚོ་གཞམ་གྱི་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་འདོད་པའི་གཞན་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་ཡོད་ 
པར་ནི་འདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུར་ནི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་ 
པ་གྲུབ་པར་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་གཞན་ 
དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན གཞན་གྱི་ལྟར་ན་འདིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་གི་རྫས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ 
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ལམ་ལས་ནི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དེ་བདེན་གཉིས་ལས་ 
ཉམས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཉམས་པས་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རྟོགས་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཤེས་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། བདེན་ 
པདེ་གཉིས་ཀྱིརྣམ་དབྱེ་གངགིས་མི་ཤེསཔེ་ནི་རྣ་རྟོག་ལོག་པས་ 
ལམ་ངན་པ་སྲིད་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར།། 


གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་འདྲིག་ 
རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་ལ་མི་གནོད་དེ། ྡི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་ 
པོར་ཏེ ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་ 
གིས་ཁས་མྲ་བངས་ཤིང་། འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 3༠༡ 
སོགས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ངོར་བྱས་ནས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇྲིག་རྟེན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཀུན་རྫོབ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ 
ཞི་བར་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་ལྷག་མེད་པའི་ 
ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ 
ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེས་མི་གནོད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ལ། ཁྱོད་ 
དང་འཇིག་ཏེན་གཉིས་རྩོད་པར་གྱིས་དང་། ཕྱིས་ནས་གང་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ་བས་འཇིག་ཏྟེན་སྟོ བས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
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སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཅམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི ་དོན་ 
མི་འགོ། ག་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ། དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། ལང་ 
གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་པ།་ དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ། ཅམ་སྒྲས་སེམས་ 
གཙོ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་ཐལ། མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེས་བདག་ 
རྟག་པ་བཀག་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཙམ་ཡིན་པར་ས་དྲུག་པ་བས་རྟོགས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གསལ་བ་སྔར་ལྟར་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེ གས་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དེ་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 369 
དག་བྱེད་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་རི་བོའི་སྤོ་མཐོན་པོ་འདྲོམས་པའི་ 
མདོ་ངག་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བྱེད་པོ་གཞན་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤྲོ་ལྡན་ 
གྱི་བློ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ 
དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་ཏེ། ཇི་བཞིན་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བས་འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་ 
ནི་འགོག་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་དོན་ 
མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལབློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཙམ་བསྟད་པ་དྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ 
ལས། ཕྱི་མ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྦེན་ནས་ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མདད་ན་ནི་སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ 
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ཆེན་པོས་སེམས་གཏི་མུག་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་ 
སྟེ་གསུང་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཐུན་མོང་བ་སྣོད་ཀྱི་འདིག་ 
རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱེད་པོ་བཟློག་པ་སྟེ་བཀག་གི གཟུགས་བཀག་པ་ནི་མིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་བྱེད་ 


/27,2 =,/27. 


པ་ཕོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 3༢༢ 
:# " " རེ ཿ ལོ "¡ ཧཱ ལཿ ༩༧ 
ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ 
ན་ནི་ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག སེམས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ཉིད་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་སྟེ། དོན་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་ཉིད་ 
དེ་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་པ་ལྭ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་ 
པོ་འཇིག་ཏྟེན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་དེའི་ངོར་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་མེད་ 
མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་ 
བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་། མངོན་པའི་ཆོས་ལས་ནི་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


312 ས་དྲུག་པ། 
ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ 
ནས་ཀྱང་། གཞན་རྫས་གྲུབ་ནི་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔར་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
མ་བཤིག་པར་འདོད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་ 
དུ་འདོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་ 
དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གང་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཟློག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 3༢༢ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་སྟོན་པས་ 
ཇྡི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་ 
སྟེ ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
ཤེས་པ་བཀག་པས་བདག་མེད་བདེ་བླག་ཏུ ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མེད་ན་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བསལ་བ་ནེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟར་ལུང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་གང་དེ་ཉིད་ལས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ 
དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས། དེ་ཉིད་ལས་རིམ་གྱིས་ 
དྲང་བར་བྱ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


374 སདྲུགྲ་ཐ། 


གཉི ས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རེ་ 
རེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པ་མིན་སྟེ། གཿ 
གི་ཕྱིར་ན། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཀེ་རྒྱུམད་ཁོ་ནར་སྐྱ་བར་ལྟ་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་ 
རྟག་ཏུ་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མིན་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དུས་ 
ཚིགས་ལའང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་འདི་ཡིས་ས་བོན་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ༢༢༠ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཡིས་སྟོ། ང་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའི་ཨཱཏཱ་ 
ལའི་དི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲག་བའི་འཇིག་ཏེན་ཚད་མས་འཛིན་པའང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འཇྲིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཟློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་དངོས་ 
སུ་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདི་དག་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 


མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་དང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ 
ཀ་ལས་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར།། 


རི འེ 


མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྟུག་ 
པོས་བསྒྲིབས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་སྔོ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ལོག་པ་དག་ཏུ་བདེན་ཞེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་ 
གིས་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ༢༢༧ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་གིས་ཟས་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
དང་། ཟླ་གཉིས་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ 
ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གལ་ཏེ ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
འབྱུང་ལ་གཏི་མུག་མེད་པར་ལས་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་འཛྲིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་ཏེ ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོ་ ར་མ་ཆག་སྟེ། མཁས་པ་ 
དག་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ 
ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
མུན་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་བློ་བཟང་པོ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བས་རྣམ་པར་ 
བསལ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ེཉད་དུ་སྟེརང་བཞིནགྱེས་མེད་ན་མོ་གཤས་གྱི་བུདིལྟབ་བཞིན་ 
དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྲ་ཤད་ 
མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བའི་ཁུྱད་པར་མེད་དེ། གང་དག་ 
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མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ 
རབ་རིབ་རྩད་བཅད་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱི་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ཁྱད་པར་ 
འདྲི་བའི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་བློ་ ་ཅན་རྣམས་ལ། 
གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་། མིག་འཕྲུལ། གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་ 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྙ ད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་མི་རིགས་ཏེ། རང་ 
བཞི ན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འདྲི ག་རྟེན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀུན་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 379 
གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་ལྟར་དངོས་པོ་ 
ཀུན་འཇིག་ཏེན་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རྟེན་འབྱུང་གི སྐྱེ་བ་ཉི ད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
འགག་ཚུལ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ 
སོགས་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་སམི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཏྟེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པས་མཐར་འདིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་དག་ 
གིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 


3༧༠ ས་དྲུག་པ། 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། བཞི་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དེ་ 
རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་མཛད་ཀྱི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས་ལ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་མཐར་འདིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བཏགས་ 
པ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་ 
ཆེ་གཞན་ཕྱོགས་སྟོ་བས་ཆུང་བས་རང་ཉིད་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་རིགས་པས་རྣམ་པད་དབྱོད་པ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ཆགས་པ་དང་འཁྲུག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 324 
གང་ཟག་ གི་ཿ བདག་མེད་ རིགས་ པས་ སྒྲུབ་པ། པ། 
ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ བདུག རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུ གྲབ་པ་ 
ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་དགོས་པར་བསྟན། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འགོག་ 
པར་བྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། བདག་ནི་འཇིིག་ལྟ་འདིའི་དསིགས་ཡུལ་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འཇིག་ལྟ་སྤོ: ང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་ 


322 སྲ་དྲུག་པ། 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། ཟླ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་པའི་འཇྲིག་ 
ལྟ་དང་བདེན་འཛིིན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བོ་འཇིག་ 
ལྟ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ང་ཡིན་ན་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འདིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་འདྲིག་ 
ལྟ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ 
ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


324 ས་དྲུག་པ། 
ཟེར་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ང་ཡི་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཐློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ང་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ངར་ 
འཛིན་ཏྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་ 
དུ་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྦོམ་ 
པོ་འབྱུང་བར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩབ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རྡི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛྲིན་ཡོད་པ། །ཞེས་བཤད་ 


གངཱ་ཟྭག་གི་བདྲག་མིདུ་རི་གས་པས་སྒྲུབ་པ། 325 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །།ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར།* འདོད་ན།` བདག་འདྲིན་ཡིན་པར་ཐལ།“ འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འདིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། 


གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 


དགག པ། 


གཉིས་པ་ལ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག བདག་ 
གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲུག 
གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག 


326 ས་ཧྩ་གྲ་ཝ་ 
རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག 
བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འདིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡོད་དེ། བདག་དེ་ཟ་བ་པོ་དང་ 
རྟག་དངོས་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ 
པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེ གས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་ 
དེ་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་དངོས་ཡིན་པ། བྱེད་ 
པ་ཕོ་ཡིན་པ།. ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲ། རིག་བྱེད་སྨྲ་བས་རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པས་བརྟེན་པ་བདག་གཅིག་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སོགས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། ༢༧༡ 
ནི། མུ་སྟེ གས་པས་ཇྡི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྟེན་དམིགས་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེ གས་པས་འདོད་པའི་བདག་དེའི་ 
ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ 
ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་ 
རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་ 
པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་བློའི་དམིགས་རྟེན་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་ 


÷ 


བདག་དེ་རིག་པ་མིན་པའང་མངོན་ཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་ཏུ "ལྟ 
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བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་ 
མེད་དེ། སྲེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་བ་མང་པོ་ཚེ་བསྐྱལ་ 
བར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་པའི་བདག་འདི་མ་མཐོང་ལ་ངར་ 
འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནའོ།། 


རང་སྡེ ས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ ་འདོད་པ་ 
དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ་། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱོན་ 
སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ།  བདག་ལྟའི་ 
དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 3༧༠ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་ནས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ 
ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་དག དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་ 
སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ཕུ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་ 
འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ན། །མཁས་པས་མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྲེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་ 
པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ནེ་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་རེས་འགའ་བདག་ 
འདུལ་བར་གསུངས། རེས་འགའ་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་ན་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་ 
པོ་མང་བ་གང་ཞིག དེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་རྫས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་ཕུང་ 
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གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དེར་ལྟ་བའི་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྫས་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་དུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ངེས་པར་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་གང་ཞིག བདག་ཕུང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་སྡོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ 
ནི་བདག་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་གང་ཞིག བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལས་ 
བྱེད་པོས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྗེས་བྱེད་པོ་རྒྱུན་ 
ཆད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལྷས་སྦྱེན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ 
འབྲས་གཞན་མཆོད་སྤྱིན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞིར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། གཞུང་འདེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ 
གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པ་འགོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 


གང་ཟྭག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྦྲུབ་པ། 337 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམིགས་པ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉོན་ཡིད་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞིག དེ་དམིགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དངོས་སྨྲ་བས་ལྷག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ 
ལེན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཨ་བྷྷ་ཀ་ར་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སློ་བ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལ། 
ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 


༢3༧ ས་དྲུག་པ། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སྐད་ཅེག་སྔ་ལྱ་ནམསཇོ་ཐོཉེད་ཀྱེས་ 
གཞན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ལ་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དེ་བདག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཕང་པོ་བདག་ཏུ ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ནི། མང་བཀུར་བཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ 


བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་ 


པོ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེའི་ཕུང་པོ་བདག་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། ༢3༢ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་ 
སུ མ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོ། ང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེའི་ཆེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ད་དུང་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར།། 


334 ས་དྲུག་པ། 
ཕུ ང་པོ་བདག་ཏུ ་གསུངས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ 
བཤད་པ། 


བཞི་པ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བཏྟེན་ནས་ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་ 
དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 
བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 335 
པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་ཅེས་ 
སོགས་མདོར་བསྟན་པ་འདེས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ 
སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་རེ་རེ ་ནས་བདག་ཏུ ་སྟེན་པ་མིན་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་ 
བ་ནས་ནགས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་མིན་ཏེ། མགོན་མིན་ཞིང་ 
འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
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ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་ 
འཇྡོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་འདུས་པ་དེ་ཙམ་ 
བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
འདོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་ 
ཟག་གི ]རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་པར་འགྱུར་ 
གྱི། སེམས་སོགས་ཚོགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་མིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དབྱིབས་བདག་ཏུ ་ཁས་བླངས་པས་དབྱིབས་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སེམས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་སྟེ་བདག་དང་། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཕུང་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་གི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ 


གང་ཟག བཏག་མེད་རིགས་པས་སླུག་པ། ༠ ༡ ༦ ཟ་འ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་སྟམ་དུ་ཐློས་ཁུད་པར་འབྱེད་ན་དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ན་ལས་མེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བདག་དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་གདགས་སུ་མི་རུང་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ 
མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་མདོར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མིག་ 
གི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ 
རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་ 
སོ་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བྲོ་དེ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གང་བདག་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་ 
མེད་པར་ཤེས་པས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་ 
སྤོང་བར་མཐོང་ཞིང་། འདི་ནེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་ 
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རྣམ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ་དཔེར་ན། རང་ 
ཁྱིམ་གྱི་རྩི་ ག་ཕུག་ན་སྦྲུལ་གནས་པར་མཐོང་བཞིན་དུ། འདི་ན་གླང་ 
ཆེན་མེད་ཅེས་དྭོགས་པ་བསལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས། སྦྲུལ་གྱི་འདྲིགས་ 
པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱོགས་དགག བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། ` དང་པོ་ནི། བདག་ཕུང་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཞག་སྟེ། ཕུང་པོར་ཏེ་ 
དེ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་འདིར་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་ན། རྟེན་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན་ཡང་། བྷ 
ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཕུང་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐདགྐ་ཐུཏྲ་ལྡན་: 
པའི་སྦྱོར་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཞན་ལྡན་ནི། ལྷས་སྦྱིན་ 
གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་མིན་པ་གཟུགས་ལྡན་ནི། བདག་ 
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ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན དེ་དག་ལ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་དེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ། བདག་ 
ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མིན་པ།་ གཟུགས་ལ་བདག་ཕར་བརྟེན་པ་ 
མེད་པ། བདག་ལའང་གཟུགས་ཚུར་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ 
ལྟ་བ་བཞི་སྟེ ་དེ་ལྟར་ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི རྭ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ངི་བོ་ལྟ་བུ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འདྲིག་པར་འགྱུར་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ལྟུན་སྟུག་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། 
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དེ་རྟཾདདངེ་གཞྲ་ཉིད་དུ་ཇཛད་དུ་མེད་པའི་གྲང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་དགག་པ། 


བཞི་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཉིད་དང་། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་འདོད་ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་དེ་འདོད་ཅིང་། 
དེནིངར་འདིན་ལྷན་སྐྱསཀྱི་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ 
རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལས་སེམས་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། སེམས་ལྟར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་འཐད་པ་མིན་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 341 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གང་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་གཟུགས་སོགས་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་གིས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཆོས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་པར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མི་འདོད་པར། གཟུགས་སོགས་ 
ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
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བདག་བརྟེ ན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ 'དང་ 


བཅས་པར་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན། སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་ 
པ་སྤོང་པ། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན་ལ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ 
ཡང་བདག་མིན། བདག་ཕུང་པོར་བརྟེན་པ་མིན། ཚུར་ཡང་མིན། 
འདི་ནི་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་འདི་ནི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འདོད་ 
པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 


གུང་ཟྲག་གི་བདྲག་མེད་རི་གུས་བས་སླྲུཊུ་པ། 343 
ཡན་ལག་དེ་དག་ལྡན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཡན་ 
ལག་ལ་ཕར་བརྟེན་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་བརྟེན་ 
པ་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ 
ཡང་དེ་མིན་ལ། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་དེ་མིན་པས་དཔྱད་ན་མི་རྟེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ 
པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གསིལ་བུར་གནས་པ་ལ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ` གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
རིགས་པའང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅ་གྲི་ཤིང་རྟམད་པའིཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་དབྱིབས་དེ་དག་ལ་རྡི་ལྟར་ 
ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱང་ནི་ཤིང་རྟར་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་རེ་ཆེ་ལ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དབྱིབས་ 


རི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་ཏར་གཏོགས་ 
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པ་ལའང་དབྱིབས་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དྭ་ཝ་ཨན་ 
ལག་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཟུམ་ 
ཕོ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དབྱིབས་སྐྱེ་བ་དེ་ཤིང་རྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དབྱིབས་མི་མཐུན་པ་འདི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱི བས་ཙམ་ཤི ང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡན་ 
ལག་རེ་རེ་ནས་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དེ་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ལས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ཅང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་གང་གི་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་འཇོག་པའི་དབྱིབས་ 
སུ་ལྟ་ཞིག་རྡི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་སོགས་ 
མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་སོགས་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་ 
བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བགྱིད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 345 
ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་དེར་འཇོག་པ་འདི་ནི་རི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེར་འཛིན་གྱི་ཐློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དབྱིབས་བུམ་པར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དང་དེའི་རྟེན་རྫས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་མམ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་བཙལ་བ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། 
བརྟགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཉིད་ལས་འདིར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་ 
རྟ་དེ་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་བསྟད་ 


པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
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པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག་སྟེ ་བརླག་པར་ཐལ། 
ཚོགས་པ་དང་། ་རེ་རེ་བ་ལས། དོན་གཞན་པའི་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ 
གང་ཞིག རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་ཧམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདྲོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ་སྨྲས་པ།  བཏགས་ཙམ་ང་ཡི་རྒྱ་ 
ལས་མ་གྲོལ་བར། །བདེན་ཞེན་ཤ་བ་རི་པའི་ལག་ཆུད་པའི། །ཐར་ 
པའི་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ཉེ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་འཁོར་བའི་ 
ཕ་མཐའ་སྤེལ། །ཆ་ཤས་ཚོགས་དང་མ་ཚོགས་གང་གི་སྟེང་། །ཤིང་ 
རྟ་འདི་ཞེས་འཇོག་པ་ཆེས་དཀའ་ཕྱིར།་ །གདགས་གཞིར་བཏགས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟར་ངོས་འཛིན་པ། །རིང་ལུགས་འདི་ནི་སྔོན་མེད་རིགས་ 
པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་ཕས་སྒྲུབ་པ། ༢༢༡ 
དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་སླ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


དྲུག་པ་ལ་ལྔ་། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཤིང་རྟ་ 
དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་ 
གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ 
ལ་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་ཚུལ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་མི་ཉམས་པར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ 
ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདུན་གྱིས་ 
བཙལ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ 
ཡོད་ཚུལ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་རྟ་རང་ངོས་ 
ནས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་དེ། ཡན་ 
ལག་ཅནགྱིཤིང་ར་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགསཔའིབློའི་ 
མེ་ཡིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྲེགས་ 
པ་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འཚིག་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 


ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། 


གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ལས་ཤིང་རྟ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། བདག་དེ་ལས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ནི་ལས་ 
ཡིན་ལ། བདག་ནི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། བདག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པར་ཡང་གྲུབ་པ་མིན་ཞིང་། 
མི་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྲིས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་གཅིག་མེན་ 
པར་ཐལ། འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ནིམིནཔའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་བཞི་ཚན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། ཁེབ་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་ 


= 


དེ། རྟགས་སྔར་བཞིན།། 


མཁས་མྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ 


= ལཿ , ཿ 
ངོས་བཟུང་བ། 


ལྔ་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངར་ 
འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཤིང་། བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བོ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མེད་ཀྱང་མེད་མི་དགོས་ཏེ། མ་བརྟགས་ 
གྲགས་པའི་ངོ་བོར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་གྱི། རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། བདག་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་བཟོ་བོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བུམ་ 
པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཤོས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 


350 ས་དྲུག་པ། 


པའི་ཕྱིར།། 


པཉ ་དང་ཤི ང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་ 
བསྒྲེ ་བར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་ 
བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བསྒེ་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ། སྣམ་བུ། རེ་ལྡེ། དམག་དང་ 
ནགས་ཚལ། འཕྲེང་བ། ལྫོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ། ཤིང་རྟ་ཕྲན་ 
དང་། འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་གང་དག་དང་། དེ་ 
བཞིན་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐ་ 
སྙད་འཇྲོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ། ' ཡན་ལག་གྱོ་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། ༢༠༢ 
མ། . ཡོན་ཏན་ཅན་བུམ་པ། སྔོ་སངས་ཡོན་ཏན། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཆགས་པ་རྫས་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས། བུམ་པ་མཚན་གཞི། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་སྲེག་བྱེད། བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱ་ 
སོགས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་སྐྱེད་པ་དེ་མེད་པ་འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡོད་པར་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གང་ལས་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་པ་གང་ཞིག་ལས་སྡར་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྤྲོས་ཤིག 
དེ་ལྟར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྡར་བཤད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་གང་གིས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་ 
པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ 
ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ8ླབྷསཁྲ 
མི་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འདི་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུ་མིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 


3༠༧ ས་དྲུག་པ། 
བར་ཐལ། སོ་སོར་མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མནཏེ། ཅི་སྟ་ཁོདཀྱི་རྱ་ཡིས་འབྲསབུསྐྱེདཔར་མིབྱེདཔའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་གང་ཞིག 
འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་འཇོག་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་སྔར་གྱི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ 
ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་ 
ཉིད་ཏྱོད་ལ་མཚུངས་ཏེ། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་ཕྲད་ 
ས་སུན་འབྱིན་ནམ། མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་ 
འདིར་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སུན་དབྱུང་བྱ་དངོས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པར་ 


གངྦ་ཟཱག་གི་བདྲག་མེད་རིགས་བསྔ་སྒྲུཧུ་པ། 353 
ཐལ། གང་གི་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འདྡོམས་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོ ད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེ ད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་སྨད་པའི་ཆད་ལྟ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པས་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཕོའང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་གཞག་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་ལ་སུན་འབྱིན་དང་བསྒྲུབ་པ་ 
འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་ 
བཞིན་མེ ད་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་བཞི ན་དུ་བཟློག་སྟེ ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ། 
འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ཚུལ། རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡར་གྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུ ན་འབྱིན་པས་སུ་ ན་དབྱུང་ 
བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། འདིར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ངེས་པར་རང་བཞིན་ 


354 ས་དྲུག་པྲ། 
འདི་ནི་ཡོདཔ་མིནཔས་ཏེ་མིནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པནི་ཇི་ལྟརཁྱོད 
ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་རྟེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་ 
དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཟུགས་བརྙན་མི ་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི ་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་གྲུབ་པ་འཐད་དེ། གདོང་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི ་མ་མ་རིག་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཆིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྲིས་བཀོད་ 
པ་འདི་ནི་བདག་ཡི་ཆད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ། གལ་ཏེ་རང་གི་ བསྒྲབ་ 
བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 38 
འགྱུར་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
རིགས་པས་ཏེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་ 
ཕོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པར་ནི་ཆེས་ 
སླ་བ་རྲི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་ཏེ་སྦང་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཇྲིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྟགས་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ 
དྲ་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་འདྲས་ 
བཅིངས་པ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་རིགས་ཀྱི། སླར་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་ 
བར་བསྐྱུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ 
འགོག་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་ལ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་ 
རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སུན་འབྱིན་ 
པས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདིར་བཅོལ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་བཏང་ 


356 ་ྒ ས་དྲུག་པ། 


བར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོ། ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སུ སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་ 
བ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ ། 'ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་སྡར་བཤད་པའི་ 
སུནའབྱིན་གྱི་ལྷགསཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། 


དས་གྲུབཔའི་སྟངཉིདཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


གཉིས་པལ་སྟོང་ཉིདཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སོ 
སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདི་ 
ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་འདི་ཉིད་ནི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས། མདོར་བསྡུས་ 


གངྭཤཱག་གཱི་བདག་མེད་རེ་རྭས་པས་སྤྲུབ་པ། 3527 
ཏེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། བཞིར་ 
ཕྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུའདོད་དེ། སྟོང་གཞི་ནངགི་སྐྱེ་མཆེད 
བདེན་པས་སྟོ༔ ངས་པའི་སྟོཿ ང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མིག་ནི་མིག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟེངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་ 
ནི་ངོ་བོས་སྟོངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེར་ཟུག་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྲིས་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་ཉིདཕྱི་རོལ་སྟངཔཉིད་དུ་འདོད་ད། སྟོང་གཞིཕྱིའིསོགས་འགྲེ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོངས་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཏིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
ཆོས་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། 


358 ས་དྲུག་པ། 
གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སོགས་ 
འགྲེ། བཞི་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དེ། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོ༔ ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼རྟགས་དངོས་གང་ 
རུང་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། པར་རྙིང་།༽ སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱར་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དེ། རྟགས་འགྲེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ 
བྱམས་སོགས་བཞི་སྒོམ་པ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 3༠༠ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ལ་ཆེན་ 
པོར་འཛིན་པ་ བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དྲུག་ པ་ནི། མྱང་ 
འདས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོས་སྟོངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། དོན་ 
དམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་ 
པར་མཛད་དེ། མྱང་འདས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛྲིན་ 
པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ངས་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། རྟགས་འགྲེ། བརྒྱད་པ་ནི། : ནམ་མཁའ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་འགྲེ། འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་ 


360 སྭདྲུགྲ་པྲ། 


ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དེ། གང་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནས་སྟོངས་ 
པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོ༔ ང་པ་ཉི ད་དུ་བསྟད་དེ། 
རྟགས་འགྲེ། བཅུ་པ་ནི། འཁོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པར་བརྗོད་དེ། ཐོག་མ་དང་པོ་དང་། ཐ་མའི་མཐའ་མ་དེ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ 'འདི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་ 
བསྟད་དེ། རྟགས་འགྲེ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཏོང་བ་མེད་པས་དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ 
ཡང་དོར་མེད་དེ་དོར་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོར་ 
བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྟོངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དོར་ 
བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། རྟགས་འགྲེ། བཅུ་གཉིས་ 
པ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བསྟད་དེ། གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་སོ། གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 


གྲུང་ཟྲག་ཤི་ཐདག་མེད་རི་གས་ཐས་སྒྲུབ་ཁ། 367 
བོ་ཉིད་དེ་སློབ་མ་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་མཛད་ཅིང་། གདོད་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྟགས་ 
འགྲེ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་ 
དང་། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་དང་། ཤདྲུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀུན་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ངོ་བོས་ 
དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་འགྲེ། 
བཅུ་བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་རང་ཉིད་དམ་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། 
ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 


362 སདྱུག་པ། 
ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། འདུ་ཤེས་ནི་སྔོ་སོགས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ། ཕུང་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ། ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲུལ་གདུག་འདྲ་ 
བ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི།: སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཏོང་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པ། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྲོ་བ་མེད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤེས་རབ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ 'ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ཡིན་པར་བརྔོད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གང་གཟུགས་མེད་ 
པ་དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ 


གང་ཐྭག་གི་བདག་མེད་རི་གསུ་ཐས་སྒྲུབ་ཝ། 363 
པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི། དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཏི་མུག་ 
མེད་པ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཅན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་སོགས་ཚད་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
ཉེ་བར་སྒྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ། དགའ་བ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་རབ་ཏུ་དགའ། 
བཏང་སྟོམས་ནི་ཆགས་སྡང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་། བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་ 
དག་མི་འཕྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་དེས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 


364 སདྦྨུགྲ་པ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དུ་འདོད་དེ། ཤེས་པ་གཞན་ནི་ཉི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་ 
ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ནས་ 
སྟངས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་འགྲེ། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནྙདུ་དུསྲཿ 
དེ་དག་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ད་ལྟར་ 
བ་འདི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ཤིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཡིས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ། མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་ 
ཞིང་འཇིག་པ་མིན་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་པ་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ ངས་པ་ 


ཨར 7252 


ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ཉིད་ 


གང་ཐྟག་གི་བུདུག་མེད་རེགས་ཐས་སྦྱུབ་པ། 365 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་ 
བཅས་ནས ལྔ་རྣམས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ ལ་དེ་རྣམས་དེ་ ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད་དེ། ། ཞེས་སོ། ༣ 
མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ལ་དེ་ཏིད་དངོས་མེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་ 
སྟོངས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད་དེ། འདི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་བྱས་པར་དངོས་པོའི་གཤེས་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། དངོས་ 
སུ་ནདངོསཔོ་ཀུན་གྱི་སོངཔ་ཉིདནི་གཞན་གྱིདངོསཔོ་སྟེངོ་ཐོར་ 
རབ་ཏུ ་བསྒྲགས་ལ་ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉི ད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 


ཉིད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


366 སངུགྲ་པ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོ་ལས་སྔར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། ཛྷཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱིངས་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་ 
གྱིས་སྤྲ་སྔོན་དུ་བཞག པ་ཅ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨཿའངོ་ཞེས་པས་ 
ཨཙའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། བྲཛྡཱ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ།། 


སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྦོ་ ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ། 


བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་མུན་པ་འཇྡོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ས་དྲུག་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་འགོག་པར་ 
འགྲོ་སྟེ། རང་གི ་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་པར་གནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་སེམས་མི་འདོར་ 
ཏེ། རྟག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་འང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར།  དེ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པའི་གོང་བདུན་པར་བདེ་བར་ 


གང་ཟག་གི་བདུག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 367 
གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་རང་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ལུས་ 
པ་རྣམས་བློ་སྟོ བས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། བདུན་པར་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེར་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོད་ 
དེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ། ཟབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་ངང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པས་མདུན་དུ་བདར་ནས། 
དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་ 
པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་སྟུག་པོའི་མུན། །ཕ་མཐར་སྐྲོད་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་འོད་དཀར་ཅན། །སྟོང་ཉིད་རི་དྭགས་མཚན་མས་རྣམ་ 
བཀྲ་བའི། །ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་ཅི་ཡང་འཛག །བྱེད་ 
པོའི་སོར་མོའི་རྩེ་ལས་མ་བསྐྲུན་ཞིང་། །བསྲ་བརྟན་གཞུ་མཆོག་ 


368 ས་བདུན་པ་བཤད་པ། 
རྒྱུད་ལས་དྲངས་མིན་པར། །རྒོལ་བའི་ཁས་བླངས་ཕྱེ་མར་འཐག་ 
བྱེད་པ། །རིགས་པའི་མདའ་འདི་སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་དྲིན། །དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་ ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །དབང་བཅུ་བརྙེས་པའི་ 
གསུང་རབ་དྲུག་པའི་དོན། །དབང་ཆེན་འཛིན་མའི་སྦོ་འདིར་བཤད་ 
པ་ན། །དབང་པོ་སྐྱེངས་ཏེ་ཤོལ་མེད་མངལ་དུ་ཡིབ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྱུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་ཚིག་དོན། 
སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ས་བདུན་པ་བཤད་པ། 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོ: ང་བ་སོ༔ གས་ལྷག་མ་བཞི ་བཤད་པ། 


ཐུབ་བསྟན་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ། །རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་མའི་འགྲམ་ 
ཆང་གིས། །འབྱེད་མཁས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ལ། ས་བདུན་པ། བརྒྱད་ 
པ། དགུུ་པ། :བཅུ་པ་བཤད་པ་དང་ཐཞི། དང་ཕོ་ལ་ཆེག་དོན་ 


ས་བདུན་པ་བཤད་པ། 36༠ 
དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི། ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་ 
འགོག་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས། སྤོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་དུ་སྤོཿ ང་བའི་ནུས་པ་མཐོང་ནས་སྟོཿ ཛྲ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་ས་བརྒྱད་པར་ 
འཕོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛྲིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུནཱ་ 
འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རིང་དུ་སོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཨི་ནུ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ། ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་ཨུ་པ་སྔོན་དུ་བཞག །དངོས་ 


379༠ ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། 
པོ་ལའོ་ཞེས་པས་གྷརི་རྐྱན་བྱན། འཕེལ་བ་བྱས་པས་ཨུ་པཱ་ཡ་ཞེས་ 
པ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། །ཧ་ཧ་བསིལ་ 
ལྡན་ལྫོངས་འདི་ན། །ཧ་ཅང་མང་པོའི་ཚི་ག་དོན་ལ། ཧ་ལའི་དུག་ 
བཞིན་འཛེམ་བྱེད་ན། །ཧ་ཞེས་དགའ་བས་ཉུང་འདེ་ལོངས། །འཇུག་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་།། 


ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། 


ཁྲོ་གྲོས་བདུད་རྩི་གསར་པ་དག །མགྲིན་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
འཆང་བའི། །སྨྲ་བའི་ཁ་འདི་ལྷག་པའི་ལྷས། །ཕྱེ་བས་སླར་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད། །གཉིས་པ་ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་ 
པ་ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་ 
བཅུ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི 


ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། ༢༡༢ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡང་ཡང་སྔར་གྱི་དགེ་ 
བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
པ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་སྟེ། ས་ 
དང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློ༔ ང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་ཤིང་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱིས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ས་དགུ་ 
པར་འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྟོཿ ང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དང་ཞི་བདེ་དོན་ 


3༡༧ ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། 
གཉེར་མངོན་གྲུར་གྱིས་མི་གཡོ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཌདྷཱ་ཉ་འཇིན་པའི་ 
བྱིངས། པྲ་ནི་སྡོན་དུ། ཨིན་ྡི་ཀྲཾ་ཁི་རྣམས་ལས་ན་ཉའི་རྐྱེན་བྱིན་ 
ཏེ་བསྒྲུབས་པས་པྲ་ནེ་དྷཱ་ན་ཞེས་པ་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་ས་བདུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ལ་འབད་ 
རྩོལ་ཞི་བས་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབོབ་ཅིང་། དེའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་དྭོགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་སློང་སྟེ། འདེ་ནི་ 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་མྱང་འདས་བཀག་པ་ 
དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཏེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ཁྲོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱོན་ནམས་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 


ས་བརྒྱད་པ་ཐཤྭད་པ། 373 
མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་དུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྱོར་ 
པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ 
ཆོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་ 
བཤད་དེ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། 
མི་མཐུན་ཉེས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །མ་ལུས་མཐུ་ཡིས་བསྐྱོད་ 
མིན་པའི། །མི་གཡོའི་ས་ནི་བཤད་པ་ན། །མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་བློ་ 
གྲོས་འཕེལ། །འཇུག་པ་གསལ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་རྫིངས་ 
ལས། །སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


37༢ ས་དགུ་པ་བཤད་པ། 


ས་དགུ་པ་བཤད་པ། 


ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལམ། །དཀའ་བ་དུ་མས་ 
བཤད་པ་ཡིས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པའི། །དཀའ་ 
གནད་འགྲོལ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག  །གསུམ་པ་ལ། ཆིག་དོན། སྤྱི་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྟོ བས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ 
དག་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དེར་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འཐོབ་སྟེ། སྟོབས་ 
དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ ཡང་དག་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ 
པས་ས་བཅུ་པར་འཕོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོ ངོ 
གཉིས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
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འདི་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 
ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགྲ་བོ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལ་སྟོབས་བྱེད་ 
པའི་བྱིངས་ལ། པ་ཅ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཨ་ཅའི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་ 
བསྒྲུབས་པས་སྟོབས་འགྲུབ་བོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་དེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་ན། །ལེགས་པའི་བློ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་འདིས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྤེལ། །དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྱུ་རྡིངས་ 
ལས།:. སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ས་བཅུ་པ་བཤད་པ། 


གང་ཞིག་མཁྱེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་སྡུད་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་བའི། །དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་མཛད་བླ་མ་རྒྱལ། །བཞི་པ་ལ་ཆིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས།། 
དང་པོ་ནི།་ ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ བྱུང་བར་གྱུར་པའང་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ 
མི་མཐུན་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ 
ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་འདི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་ 


=£ ིིིཾཾ 
དུ་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འཕོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་འཛྲིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷའི་བུ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱན་ 
ལས། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཛྷཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
བྱིངས་ལས། ཨིནྣ་ཇིི་ཀྲོ་ཁི་རྣམས་ལས་ན་ཀྲའོ་ཞེས་པས་ནཀྲའི་རྐྱེན་ 
བྱིན་པས་བྷཱ་ན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་རྩ་ 
བཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་དེ། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྦོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། བ་མོ་ལྟ་ 
བུའི་མགོ་སྐྱེས་ཅན། །བློ་གྲོས་ཆེས་ཆེར་རྨོངས་རྣམས་ལ། །བྱེད་ 
ཕོ་བཞིན་དུ་མང་སྤྲུལ་ཡང་། །བྱ་རྩོལ་ཙམ་གྱིས་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འཇུག་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། སྲེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


3738 ས་བཅུ་ཕ་བཤད་པ། 


- 


ས་བཅུ་བུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


ཁྭོ་གྲོས་ཆུ་འདྡིན་དག་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ལེགས་བཤད་ 
གྱུ་ཆར་མང་དུ་གཡོས་ཟིན་ནས། །སྲར་ཡང་ས་བཅུ་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་འདི་ནའོ། །གཉིས་པ་ས་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
རྨ ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ 
ཡུད་ཅམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་།་ བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ 
གིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་འདི་ 
ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཚེ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་གནས་པར་ནུས་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བྲོ་ 
ལྡན་ཏེ་བྱང་སེམས་འདེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོམས་ 


ས་བཅུ་པ་བཤད་པ། ༢༡༠ 


པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་།: བྱང་སེ མས་འདི་ 
ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་པོ་འདེས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ 
བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ནི་བརྒྱ་ 
པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའང་སྟོན་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་ 
པ་དང་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བློ་ལྡན་ས་རབ་ 
ཏུ དགའ་ཐར་གནས་པས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་ 
པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཅན། ས་དང་ 
པོ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ 


38༠ ས་ཐུ་པ་བྲཤཱདཱ་པྲ། 


ནས་ཀྱང་སྟོཿ ང་དུ་བྱས་པ་ནི 'ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ཡིས་ནི་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ 
པར་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་བཞི་ 
པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོབ་ཅིང་། ལྔ་པར་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་ 
སྟེ ང་འགྱུར་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོ༔ ང་འགྱུར་ 
ཏེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཡང་འཐོབ་ཅིང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲི ག་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པོ་དེ་སླར་ཡང་སྟོཿ ང་ཕྲག་ཏུ ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲི ག་ཕྲག་འབུམ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་ 
པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ནི་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ 'སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རི་སྟེ ད་ 


ས་ཐཅུ་པ་བཤྭདཱ་པ།། 387 
ཡོད་པ་དེ ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པའི་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་སྟེ། སྔར་ 
བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་ 
གྲངས་མེ ད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སྟེ ་འབུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེ ས་འདས་པར་འགྲྱུར་ཞི ཡབ་ 
ངག་གི་སྤྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་པ་སྟེ་སངས་རྒབ་ཀྱིཞིངབརྗོད 
ཤུ ད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་རྣམས་ན་ དུལ་གྱི་གྲངསདག་ི་སྟེད 

ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ 
དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་ སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་སེམས་དཔག་གིས་མི་ལངས་པའི་འཁོར་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
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མི་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ནི་སྟོཿ ན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་ 
འོངས་སྐུ་གསུམ་རྟ་ལྗང་ཅན། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་འབྱེད་པ་ཡི།། 
ཆོ་ས་ཚུལ་འདི་ཀོས་ཡིད་རབ་འཕྲོགས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་པའི། །ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་མཛད་བླ་མ་རྗེ། །སྨྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དེ་དྲན་ཚེ། །འཇྔམ་དབྱངས་གཞོན་ནུར་ངེས་པ་རྙེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། ༢༠༢ 
འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ།། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ། ' སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག  སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ། 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ།། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འོག་ 
མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞི་ 
བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྣང་བས་གཟུགས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། སྔོན་ 
ཀྱི་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་ཕ་བསྐྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་ 
པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ 
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ཆུད་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ། དངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིསཞི་བདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིནནདེ་ལ་ཟྲོ་གྲོས་ 
འཇུག་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་། བྲོ ་མ་ཞུགས་པར་ཤེ ས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པར་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་རིགས་ 
ཏེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་ 
གི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་འཛྲིན་པ་ལས་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་འཛྲིན་པའི་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་སྤྲུལ་པ་དེའི་མཐུས་ 
ནམ་མཁའ་དང་རྩི་ཤིང་སོགས་གཞན་ལས་སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ 
རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ 
པ་དེའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་དང་རང་ 
གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པ་ལས་ཆེས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇྡི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྫ་ 
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མཁན་དེའི་རྩོལ་བ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་འཁོར་ཞི ང་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ།། 


སྐུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ 
སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པས་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སེམས་ 
སྲེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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མཛད་པའི་ནུས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྔི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་ 
དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པའི་སླད་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཕཝམ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
སྟོན་ཚུལ། གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་ 
པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྐུའི་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྟོ་ ན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ ། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
ཐུབ་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེའི་་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྡར་བྱུང་ཟིན་ད་ལྟ་འགགས་ 
པ་གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་སྔར་བྱུང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ 
མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ 
འདྲར་ཐུབ་དབང་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་རྡི་འདྲ་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་ 
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བ་དང་། ཞིང་དེར་བྱང་སེམས་རྣམས་གཟུགས་ཇྡི་འདྲ་དང་། ཇིི་ 
འདྲའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་རྡི་འདྲར་གྱུར་བ་དང་། 
ཆོས་ཐོས་ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྦྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལུས་པ་སྐུ་གཅིག་ལ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་དང་། སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྐུའི་བ་སྦུའི་ཁུང་བུར་ཡང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྐུའི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྟོ: ན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་ 
པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོཿ ན་པས་སྡུག་ 
བསྡྔལ་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་གཟིར་བའི་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་དངོས་པོ་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་ 
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བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ 
ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་མ་ལུས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བ་སྤུ་ འི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ 
གི་ཆེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། བཞེད་ 
ཕ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཏེ། ཉེས་ཀུན་དག་པ་འདེ་ནི་བཞེ ད་པ་ཙམ་གྱི་ 
འཇུག་པ་ཡིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོཿ ན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རྡུལ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་མོད་ཀྱང་། རྡུལ་ཆགྒསཿ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 
བཁྱེད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྡི་སྟེ ད་སྟོན་པ་དེ་སྟེ ད་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ 
གྱི་གྲངས་གང་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


3960 འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 


སྟེབས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། “ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྟོབས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དེ་བཞི ན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བློ་ ་སྟེ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཁམས་ནི་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། དེ་བཞིན་དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་སྟོམས་འཇུག་ 
སོགས་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན། དེ་ 
བཞིན་འཆི ་འཕོ་སྐྱེ་བ་བློ་ 'སྟེ ་མཁྱེན་པའི་སྟོཿ བས་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོཿ བས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གནས་ 
དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ལྔ་བཤད། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། ༦ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་སོགས་མཁྱེན་པར་བཤད་དེ། རྒྱུ་གང་ལས་ 
འབྲསབུ་གང་ཞིག ངེས་པར་སྐྱ་འགྱུརདགེ་བདེ་ནི་དགེ་བའི་གནས་ 
སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི་གནས་མི ན་པ་སྟེ ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁྲེན་པ་ 
ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་མཁྲེན་པའི་ 
སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། འདོད་དང་མི་འདོད་དགེ་མི་དགེ་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་སྟེ་འདྲེས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཟད་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལས་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྲེན་ 
པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། དད་སོགས་ས་བོན་ 
གྱི་སྟོབས་ལས་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་འབྲིང་དང་གང་ 
ཡང་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་གཡོགས་པའི་མོས་པ་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོ གས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་ 


392 འབྲས་བུའ་ས་བཤད་པ། 
སུ་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་དམན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་ཏེ། གན 
ཏུ་རྟོག་པ་ཆགས་སོགས་དང་། དད་སོགས་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་བཞེད་ལ།་ འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། རྟུལ་པོ་ཉིད་མཆོག་ 
མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་ 
བ བ་པར་ནུས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
སུ་འདོད་དེ། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་། འགའ་ཞིག་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། . ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད་བསམ་གཏན་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ 
གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ 


འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། ༢༠༢ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དྲན་གྱི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། 
ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པར་ 
སེམས་ཅན་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཞིར་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བློ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
སུ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་གང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་འཇྲིག་རྟེན་ལ་གནས་ 
པ་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཆགས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོ༔ བས་སུ་འདོད་པ་ 
སྟེ་ད་བརྙེསཏེ།།རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ 
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བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་མ་བརྗོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པའི་དབང་ 
གིས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་དབང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། འདིར་ནི་ནམ་ཞིག་ན་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བདག་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་མ་ལུས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ ་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་དྭོགས་པ་སྤངས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདིར་ 
བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ 
གཞི་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟེབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་དང་ 
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རྒྱ་ཆེ་བར་འཆད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱར་སྤྲུལ་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སླར་ཡང་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་དང་། 
བལྟམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཞི་བར་བགྲོད་པའི་འཁོར་ལོའང་སྟོཿ ན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་གི་སྤྱོད་ 
པ་ཅན་རེ་བ་སྟེ ་སྲེད་པའི་ཞགས་པས་མངོན་པར་བཅི ངས་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱང་འདས་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྲིས་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་ 
མི་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི་ལྷུར་བྱེད་ 
པ་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉི ད་ནི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཡོད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོཿ ས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
ཉོན་མོངས་གྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་ 
གཤེགས་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་ 
བ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་སྟེ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་རོ།། 
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མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ 
བཤད་པ། 


ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། 
བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་དག་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་བ་ཇི་སྟེ ད་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་ 
པ་དེ་སྟེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་གདུལ་ 
བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་ 
པ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོ ད་ལ་རབ་ཏུ ་ཞི ་བཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ་སྟེ ¡ྲ 
མི་མངའ་སྟེ། རྡི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་ 


398 འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 
རྗེ་བརྩེ་བའི་མ་མ་ཡིས་འཁོར་བ་མ་སྟོ༔ ངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ 
ཏེ། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁ་ཟས་དུག་ 
བཅས་ཟ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟར་དུ་དུག་ཟོས་ནས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཡིད་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་མངའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་ 
མཁས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། སྡིག་ 
ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ 'དང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོས་ཐུ གས་ཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་སོ།། 


འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། བའ 


བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇྲི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་བཏུས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དང། ཆླུསྲབ་ཀྱིམནངག་ནིདི་ལྟབ་བཞན་བརྗོདཔ་ཡན་པའི་ཕྱར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདེ་ལ་ 
འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། དི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་ 
གཞན་ན་སྟོང་ཏིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་འདི་ནི་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ 
ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀླུ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔག་པར་དཀའ་ 
བའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་ལུགས་བཟང་ 
པོ་འདི་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དེའི་དབུ་ 


40༠ འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 
མ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུ། བདྐག་ 
གྲི་བྲོ་གྲོས་ཟླ་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐུས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུས་ད་ལྟ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དེ་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་པ་ཟབ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི། སྔོན་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ 
ལྟར་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 


ཟས "¦ 
ཞབླསྲ་བུའ་སྲ་བཤད་པ། 404 
གར ::༩༣ི ཀཀ ༼ྣྣྣྣྣྣྣ་་ྣྙ་ 


བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ ་བ་བསྔོ་ ་བ། 


བཞི་པ་ནི། སློ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འདི་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོན་པོར་ 
བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ། དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། 
སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་གདེངས་ཀའི་ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
དུ་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག། །། 


སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་ལོ་པང་གང་གིས་ 
བསྒྱུར་བ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། རྨོབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་ 
དང་། ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་ 
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འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་ས་མན་ཏར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཞེས་ཐེག་པྱ་བ་ན་མེད་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། མི་ 
འཕྲོགས་པའི་མཁྲེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་ 
བདྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་གཞན་གྱི་བདེན་ཞེན་བཟློག་པར་མཛད་ 
པ་དེས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པར་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ 
ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་།  བོད་ཀྱི་ལོ་ཌཱ་བ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཕྱིས་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། 'རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་དེ་དག་ 
རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གཟིགས་ 
ཏེ་དཔྱད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ 
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བཟང་འདི་ལ་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྱུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དོན་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་སྐུ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་མ་ 
ནི་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་གསུང་གི་འགྱུར་ 
ཁུག་གདངས་སྟན་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ནི་རིས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་ཐོས་འཛྲིན་ 
དཔྱིད། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
1 གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེ་སྩོལ་ 
བའི་བྱེད་པོ་དེ་ནི་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །གང་གི་གསུང་རབ་ 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་དོན། །ཇྔི་བཞིན་འགྲེལ་མཁས་མཁས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་དཀའ་གནད་གནད་ཀུན་སྟོན་མཛད་པའི།། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་གྲགས་པ་དབྱར་རྔ་བཞིན། །རང་བཞིན་གྲུབ་ 
པས་སྟོ༔ ངས་པའི་ཀུན་གསལ་མར། །ཐ་སྙད་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ 
བཀྲ་བའི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་ 
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བྲལ་ཚུལ་འདི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ 
རྙོག་བྲལ་རྫིང་བུའི་ནང་། །བཏགས་མ་བསེལ་སྦྱིན་མཁན་པོའི་ 
སྣང་བརྙན་ལ། །རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་བློས། ། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྦ་ཀློང་ནང་དེར་ལྟུང་། །བརྣག་དཀའི་འཁོར་ 
བའི་ཀློ: ང་དུ་མི་འཕྱན་པར། །སྐུ་གསུ མ་གླི ང་དུ་བགྲོ་ ད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཐལ་འགྱུར་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་གྲུ་རྫིངས་ལ། །ཡོངས་ 
བརྟེན་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཙམ། །ཐློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ 
ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཕྲ་ལྡེམ་གྱིས། །གྲགས་པ་སྲིད་ 
རྩེ་འི་བར་དུ་ཅི་ཡང་འཁོར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་གསེར་ 
སྦྱངས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །འཇྲམ་ 
མགོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་ཐར་ལ། །བསམས་ཀྱིན་མཁས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས། །ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བའི་ཆང་གིས་ཆེར་ 
རྒྱོས་པས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་གོམ་པ་འཕྱན་བྱེད་ཀྱང་། །ཚུལ་ 
བསྟན་སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་མདུན་བསུས་པའི། །དམ་པའི་སྤྲུལ་ 
པར་ཁས་འཆེ་གད་མོའི་ཡུལ། །ཀླ་ཀློའི་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་པའི་ནོར་ལ་ 
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སྤྱོད། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་ཐ་ག་པ་ཀུན་འདུག །འཁོར་གཡོག་འདུ་ 
འགོད་འདབ་ཆགས་བྱས་ཀྱང་བྱེད། །དོན་མེད་མཚར་སྡུག་དབང་ 
པོའི་གཞུ་ཉིད་བཀྲ། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ 
ཚོགས། །དྡོ་འབྲོམ་ས་རྔོག་ཤོང་དཔང་བུ་སྟེན་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཅོང་ཁ་པ་སོགས་དམ་པ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཆེར་ 
མནལ་ཞིང་། །ཐོས་ཞུང་སྐྱེས་བུ་སྟེབས་འབྱོར་བྲན་འཁོར་གྱིས། དྲོ 
མཛེས་པར་བཏེག་ལ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཞེས། །ཕ་ཝང་མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་པོར་དྲིལ་སྒྲོགས་པའི། །མཁས་བླུན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བོད་ 
ཡུལ་འདིར། །སྡོན་བྱོན་འཁྲུལ་མེད་གསུང་རབ་ཙན་དན་ལས། །ཞེས་ 
བཤད་སྡོང་དུམ་ཕལ་ལ་རིན་ཐང་དུ། །ཆེ་བར་བརྩི་ན་བདག་འདྲས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །གླེ གས་བམ་བསྐྲུན་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ་རུ་འཁུམས།། 
ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། །བརྩོན་པའི་སྡོང་ 
བུ་ཆེས་ཆེར་དམན་པ་ཡི། །ཐྲོ་གྲོས་པད་དཀར་གཞོན་ནུའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །སྦྲང་རྩིས་མཁས་མང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་དཀའ། །འོན་ 
ཀྱང་ཤེས་ལྡན་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། །སྦྱར་བྱང་སྤོས་ཏེ་རང་ 
གིར་བཟུང་བ་དང་། ཞཱ་དམར་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 


4༠༠ འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 
གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་མཛད་ཀྱང་སྦོས་པ་ལྟ་བུ། ལོག་དཀྱུགས་ 
བཤད་པས་རྒྱལ་བསྟན་རྨ་ཕྱུང་བའི། །ཆོས་ལོག་མཁན་པོའི་མནོང་ 
ཡང་འཁུར་མ་དགོས། །སྦྱངས་པས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་ངན་པའི་གཏམ།། 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་བདག་མིན་པས། །ཅུང་ཟད་བསླབས་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ། །སྟིང་ཕོར་བསྒྲིལ་བའི་གླེ གས་བམ་ 
འདི་ན་བསྐྲུན། །དགེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །དྲི་ 
མེད་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དཔག་བསམ་ལྫོན། །སྐལ་བཟང་འཆི་བ་ 
མེད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྟར་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 
ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སླེབ་དཔོན་པ་ལེ གས་བཤད་སྨྲ་བ་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཊིྐ་ 
དང་ཐལ་འཕྲེང་ཟུང་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ནའང་། རོང་ 
བྱམས་ཆེན་གྱི་འཆད་ཉན་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཐྲོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས། སྤྱི་དོན་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་པར་བརྟེན། དང་ 
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པོར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོ། ས་འཕེལ་གྱི་དུང་དུ་ཆོ ས་ 
འདི་ལན་ཁ་ཡར་ཐོས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་དགོ༔ ངས་པ་བསྟུན། མཁས་པ་དུ་མའི་ལེགས་ 
བཤད་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ། གཞུང་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་བཀྲལ། 
སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་ཚང་བའི་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་སའི་ཆར། ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས། ། ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་ས་གའི་ཉ་བའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ གཉིས་པ། དབྱངས་ཨཱ ་འཆར་བའི་ ཏཏྐཱ་ལ་ སེང་ 
གེའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བབ་པའི་ཆེ་དཔལ་ ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་ཕོར་སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་སོགས་གཙུག་ 
ལག་དུ་མ་ལ་བློའི་སྣང་ཅན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སརྦ་དྭདིགཡུདཡད་ཡནྟུ།། 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྐྱེད་བྱེད་རྟེ ན་འབྱུང་ཟབ་ 


408 འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 
དོན་མངོན་མཛད་ནས། །ཀུན་ལ་གོ་ཤར་སྤེལ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ།། 
ཟབ་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་པོ། །དངོས་འཛིན་ངན་ 
རྟོག་རྲུང་གིས་ཆེར་བསུབ་ཚེ།. །དྲི་མེད་རིགས་པས་འཕགས་བོད་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ། །ལམ་སྲོལ་འབྱེད་མཛད་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ 
བསྡགས། །གང་དག་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་རྗེས་བསྟེགས་སུ། །བགྲོད་ 
རྤྱར་བདེ་ཕྱིར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྱུ་རྫིངས་ཆེ། །ངོ་མཚར་བཞེངས་མཛད་གང་དེར་ལེགས་བཞུགས་ 
ནས། །སྐུ་གསུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་དོན་གཉེར་བའི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་བགྲངས་ཡས་སྔར་འདས་སླར་ཡང་ནི། །དེ་བས་ཆེས་མང་ 
འབྱུང་འགྱུར་འགྲོ་དག་ལ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་གཟིགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
ཡིས། །བཀའ་སྩལ་རབ་གུས་དང་བས་ལྟུར་བླངས་ཏེ།། །དགའ་ 
བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེ་མཆོག་ནས། །གསུང་རབ་ཆེ་འདི་པར་གསར་ 
ལེགས་བསྐྲུན་ཏེ ། །ཆོས་སྦྱིན་འཇད་མེ ད་རྒྱུན་བཟང་སྤེལ་བྱས་ན།། 
རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་ལྟ་བའི་ 
གནད། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཚང་ལ་མ་ 
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ནོར་ལེགས་ཕྱེས་ལྷ་ལམ་དུ། བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་རྣ་ཆ་རབ་གཡོ་བའི།། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་རི་དབང་ལྟར་འཕགས་ཏེ། །གཏི་མུག་གདོན་ 
ཆེན་རྩ་བ་ཧྲུལ་གྱུར་ཅིག །དམུས་ལོང་སྲིད་པའི་འབྲོག་ཏུ་འཁུམས་ 
པ་དག །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཚོགས་ལྟ་བའི་མིག །རྙེད་ 
དྲེ་བླང་དོར་གནས་ཀུན་གསལ་མཐོང་ནས། །སྲིད་ཞིའི་གཡང་ལས་ 
མྤུར་ཐར་གཏན་བདེ་ཤོག །གང་དག་གཏན་བདེར་མ་རེག་དེ་སྲིད་ 
དུ། །པད་དཀར་འཆང་དབང་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །མགོན་པོ་ 
སྲས་དང་བཅས་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགེའི་དཔལ་ 
ལ་རྟག་རོལ་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་འབྱུག་ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་སླད་དགོངས་ 
ཟབ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་༧ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ནས་འགྲོ་དོན་ཅི་ཆེར་བརྟེན་སྡོན་ཡོད་ཀྱི་པར་བགྲེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་གསར་བཞེངས་བཀྱི་དགོས་བཀའ་སྩལ་ལྟར། ༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ 
པར་གསར་བཞེངས་འཕྲལ་མར་མཛད་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་འབྲི་དགོས་ 


4༢༠ འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 


ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར།:- མགོན་པོ་གང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཇྲིདན་ཤན་སི་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནས་གུས་ 
པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


རྣ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛྲོད་མཛུ་བ་གནོན་གློག་འཕྲུལ་སྡེ ་ཚན་གྱིས་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༡༡  ཟླ་བ་ ༡༠. ཚེས་ ༢༡ དང་ 
` ཕྱི་ལོ' ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༡༢: ཚེས་- ༡༠ཉིན་ 
དེབ་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཞུ་བསྒྲིགས་ ] 
ཞུ་ས།། ཱ 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་ 
དུག་གསུམ་གྱི།.།དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་བརྡོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


ཅེས་འདམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཆེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤཱཀྲ་ 
སྒེངེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུབསྐྱུནདང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འདིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། པཾ 


412 ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
༼ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།༽ 
མྲོབ་སྟོན་པ་དང་ཞུ་དག་པ། 
ཏྲ་ཉོརདགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད། 
ཞུ་དག་དང་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་པ། 
གསེར་ཀོང་ཤོག་དྲུག་ཟློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
ཞུ་དག་། 
ཀླུ་འབུམ་སློབ་དགེ་དགེ་འདུན་རབ་གསལ། 
གློག་འཕྲུལ་དུ་འཇྲོག་མཁན། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་མཛུབ་གནོན་གློག་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན། 
གསུང་རྩོམ་འདི་ཉི ད་པར་བསྐྲུན་སྐབས་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་དབང་ཏྲེ་ཧོར་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་མཆོག་གིས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ནས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ལམ་སྟོཿ ན་དང་། རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་སློབ་རིམ་བསྩལ་གནང་ 
བྱུང་བས་རྒན་མཆོ་ ག་གི་དབུ་ ས་ཞུ་དག་པ་རྣམས་དང་དཔེ 'མཛྲོད་ལས་བྱེད་ཡོངས་ 
ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
དཔེ ་མཛྡོད་འགན་འཛིན་ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ནས།། 
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